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【申込先】　吾北住民福祉課　参 867－2312

☆日　時：１１月１５日（木）　９：１５受け付け　９：３０～１４：００
☆場　所：吾北中央公民館
☆内　容：高血圧に効く！お話とクッキング
　　　　　あなたのみそ汁・吸い物の塩分はどれくらい？（塩分濃度測定）
☆参加料：無料
☆持ってくるもの：エプロン、三角巾、タオル、家庭でのみそ汁などの汁物
　　　　　　　　　＊汁物はビニール袋やペットボトルに入れて１００ｃｃ程度持って来てください。

そうだったのか！？

「知ってトクする ！  高血圧のあれこれ」
主催：いの町食生活改善推進協議会

どんな食事に
したらいいの？

調理実習も
あるがや！

参加お待ち
しています

☆１１月９日（金）までに下記へお申し込みください（先着３０名）

トク４レ
ンジャー

推　　薦 プレゼント
つき♪

お申し込みは
お早めに！

高血圧って
何やろ？
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町営住宅入居者募集のお知らせ

町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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