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第９回健康まつり
　開催するで～
第９回健康まつり
　開催するで～
第９回健康まつり
　開催するで～
第９回健康まつり
　開催するで～

“まず「私を知ろう」
から始めよう！

～生活習慣病の予防～”

幼児から高齢者の方まで
幅広く参加できるイベントを
たくさん用意しています。

この機会に是非、
ご自分の生活習慣を

見つめなおしてみませんか!?

詳細は11月号広報と一緒に
配布するチラシをご覧ください！

【問い合わせ】
ほけん福祉課　参 893－3811

今年の
テーマは…

【日時】　11月18日（日）　9：30～15：00
【場所】　すこやかセンター伊野
【内容】　各種測定コーナー・健康ミニ講話・
　　　　図画ポスター展など盛りだくさん！


