
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町の人口いの町の人口いの町の人口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

1010

ブロック塀などの安全対策支援事業の受け付け3
叙勲・功労祝賀会が開催されました4
10月１日からの県交北部交通バス時刻表6
10月21日（日）投票日　いの町長選挙11
町議会及び議会事務局、本庁舎移転のお知らせ12

平成24年8月末日現在

●総人口　25,706（26,094）人
●男　性　12,246（12,439）人
●女　性　13,460（13,655）人
●世帯数　11,014（11,030）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 9 7
2 0 1 2

町県民税３期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料４期

　９月９日に本川地区で「四国のてっぺん酸欠マラソン大会」が開催されました。県内
外から総勢388名のランナーが集まり雨の中、熱い走りを見せてくれました。

「第12回  四国のてっぺん酸欠マラソン大会開催!!」「「「 四四国国国ののののののののてててててててててててててててっっっっっっっっっぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺん酸酸欠欠欠欠欠欠ママママママママママママママママラララララララララララララララソソソソソソソソソソソソンンンンンンンンンンンンンン大大大大大大会会開開催催催!!」」」四四国ののてててててててっっぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺんんんんんんんんんんんんんんんんんん酸酸酸酸酸酸酸欠欠欠欠欠欠欠マラララソソソソソソソソソソソソソソンンンンンンン大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会開催催催!!」」「「第第第第第第11111111111112回回回 第第第111222回回「第12回  四国のてっぺん酸欠マラソン大会開催!!」
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10
月
の

消
防
団
行
事
予
定
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年8月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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　７月21日、コスモス農協伊野支所で叙勲・功労受章者祝賀会が開催され、町民の皆さんと一
緒にお祝いをしました。受章された方々は、次のとおりです。

【受章者紹介】（順不同）

叙勲・功労祝賀会が開催されました叙勲・功労祝賀会が開催されました
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第９回健康まつり
　開催するで～
第９回健康まつり
　開催するで～
第９回健康まつり
　開催するで～
第９回健康まつり
　開催するで～

“まず「私を知ろう」
から始めよう！

～生活習慣病の予防～”

幼児から高齢者の方まで
幅広く参加できるイベントを
たくさん用意しています。

この機会に是非、
ご自分の生活習慣を

見つめなおしてみませんか!?

詳細は11月号広報と一緒に
配布するチラシをご覧ください！

【問い合わせ】
ほけん福祉課　参 893－3811

今年の
テーマは…

【日時】　11月18日（日）　9：30～15：00
【場所】　すこやかセンター伊野
【内容】　各種測定コーナー・健康ミニ講話・
　　　　図画ポスター展など盛りだくさん！
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バスについてのお問い合わせは、県交北部交通までお願いします。
　株式会社 県交北部交通　住所：高知市一宮南町１－１５－１８　参 ８４６－４８８８
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10月１日からの県交北部交通バス時刻表
※両方面とも、平日と土日祝での時刻は同じです。
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吾 北 ・ 本

高 知 ・ 伊
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仁淀病院からのお知らせ仁仁仁仁淀淀淀淀病病病病院院院院かかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

秋の大国様弁当 コスモス弁当 お誕生日祝い膳お誕生日祝い膳様弁

スチームコンベクションオーブンスチームコンベクションオーブンスチームコンベクションオーブン

主任管理栄養士　　新谷　美智
こんにちは！ 栄養科です。

　栄養科では安心安全でおいしい食事の提供と個別栄養管理の充実を目標に日々の業務に携わっています。
「栄養サポートチーム」や「糖尿病専門チーム」では専門医療スタッフによる最良の方法での栄養支援を行って
います。
　
個別栄養管理の実施
　入院患者や老健施設利用者、一人ひとりに対して、多職種協働で栄養管理計画書や栄養ケア計画を作成し、
個別に栄養状態を把握しています。特別食の患者には医師の指示によるオーダメイドの栄養指導を行ってい
ます。

フードサービスの充実
　当院では平成３年ごろから、病状や
嗜好、摂食状態に合わせた食形態でき
め細やかな個別対応食を提供していま
す。また、メッセージカードや暦の上
での行事食、地域の大祭、季節の弁当、
患者や利用者の生まれた日に提供する
お誕生日祝い膳などを実施し、心和む
ひとときを過ごしていただければ幸い
だと願っています。
　
電化厨房
　新病院では、スチームコンベクショ
ンオーブン、ブラストチラー、回転釜、
フライヤー、炊飯器、ＩＨ調理器など
の電化厨房機器の導入により、クール
（熱くない）、クリーン（清潔）、コント
ロール（温度と時間の管理）で安心・安
全な食事の提供ができるようになりま
した。

　警察では、過激派による「テロ、ゲリラ」事件を未然に防ぐため、非公然活動家の発見や過激派アジトの摘発
に全力を挙げていますが、そのためには県民の皆さんのご理解とご協力が欠かせません。
　皆さんの周囲で、少しでも「変だな」「おかしいな」と思うことがありましたら、110番又はお近くの警察署や
交番、駐在所まで連絡をお願いします。

いの警察署　参 893 ー 1234いの警察署からのお知らせ

過激派アジトに見られる特徴
①善良な市民を装い、偽名でマン
ションやアパートに住んでいる

②部屋への出入りの際、周囲を気に
している

③ひそかに複数の人が出入りして
いる

④ことさらに近隣の住民と接しな
いようにしている
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  毎年10月1日は

「浄化槽の日」です

合併処理浄化槽の普及促進を図り、保守点検・清掃・法定検査をきちんと行って、高知県の美しい自然
をみんなで守っていきましょう。

☆保守点検は定期的に行うことが義務付けられています。専門知識を持つ
資格のある業者に委託することをお勧めします。

☆清掃は年1回以上の実施が義務付けられています。市町村長の許可を受
けた業者に頼みましょう。

☆法定検査は、浄化槽の機能が十分発揮されているか確認する大変重要な
検査です。年１回必ず指定検査機関で受けることが義務付けられています。

　指定検査機関：高知県環境検査センター　 　 ８６０－２４００

浄化槽に関するお問い合わせは
環境課　　 ８９３－１１６０

　この「浄化槽の日」は、浄化槽の設置や管理方法などについて定めて
いる浄化槽法が昭和60年10月１日に全面施行されたことを記念して制
定されました。
　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で快適な生活が楽しめるだけでな
く、きれいな水を川などの自然に帰し、美しく豊かな自然を守ります。
　平成13年４月からは、単独処理浄化槽の新設が原則禁止され、地球
にやさしい合併処理浄化槽の設置が進んでいます。
　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正しい
使い方と適正な維持管理がなされないと、本来の機能を十分に発揮す
ることができません。
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問い合わせ・連絡先　いの町教育委員会社会教育課　町史編さん室（内線31）
　　　　　　　　　　参 ８９３－２０１２　　姉 ８９３－２０１３

紙業担当　町田　好徳

みらいの章担当　中村千代重

　　吉井源太に関する情報や古い和紙に関する情報のお願い
　吉井源太に関わる話や、古い和紙などが身近に残っておりましたら、是非事務局までご一報ください。
　

　　「本川の碁石茶」をご存じですか！
　碁石茶と聞くと、大豊町の碁石茶を思い浮かべるでしょう。ところが旧本川村教育委員会発行の本川の生活誌に
は次のように述べられています。
　「元禄の末（1700年ごろ）の書物「南路志」によれば、茶は本川郷十二ケ村で栽培され、茶の名産地として有名な
りと記されている。土佐では、香美郡の大抜茶、高岡郡の六蔵茶、本川郷の碁石茶が三大名産地であったようであ
る。（中略）本川郷の名産だった碁石茶ですが、その製法が受け継がれることもなく、時代の流れと共に、消滅の危機
にある。この碁石茶の製造は大豊町の一部集落で受け継がれており、マスコミが度々報道している。碁石茶の製法
については、本川の文化遺産として、是非とも残し後世に伝えたいと願っているのである。」
　土佐の三大茶の一つといわれた本川郷の碁石茶がどうして、現在に受け継がれなかったのでしょうか。どなたか
碁石茶に関する資料、情報などがあれば連絡ください。ちなみに、本川の新郷土館には碁石茶が展示されています。

　　高知県消防学校の建物の写真提供のお願い
　昭和32年設立当初から現在までの高知県消防学校の建物の写真を探しています。お持ちの方がいましたらご一
報ください。

1

2

防災担当　門田　　勲3

情報提供のお願い

いの町史編さん室だより（No.２）いの町史編さん室だより（No.２）いの町史編さん室だより（No.２）
　広報9月号内に掲載の「いの町史編さん室だより」はご覧になっていただけましたでしょ
うか？　町の平成26年合併10年を機に、新しい「いの町史」の編さんを進めている町史
編さん室では、町民の皆さんが参加した町史作りを目指したいと考えています。つきまし
ては、町史編さんに使われるのではないかと思われる資料・写真などがあれば、ご連絡
ください。
　それでは、今月のためになる話をご覧ください。

　土佐の紙業を支えた多くの先人たちを輩出してきたのが、
いの町です。今回はそのひとり、吉井源太についてご紹介し
ます。
　吉井源太は時代が幕末に向かう1826（文政9）年、伊野村（現
いの町）で代々製紙業を営んできた土佐藩「御用紙（ごようし）
漉き」の家に生まれました。源太の業績はまず、今に残る「土
佐の大桁（おおげた）」と呼ばれる紙漉き器の改良から始まって
います。
　1858（安政5）年に江戸へ上った際、市中で紙の消費量を調
査し、その多さに驚くとともに、今の漉き方では、これらの
需要に応じられないと結論します。そして、「品質を損ねるこ
となしに、今までの2倍、3倍の紙を漉こう」と志し、1860（万
延元）年、試行錯誤の末に、大半紙6枚取り・小半紙8枚取りの、
画期的な紙漉き器を完成させたのです。
　これによって生産は飛躍的に向上し、土佐紙業界は急激に
発展して、「紙業大国土佐」の基礎を確立しました。その後、
明治期になると複写用のコッピー紙（※現在のコピー紙とは違
います）や土佐典具帖紙（美濃の紙を改良したもの）など、世

界から注目される新しい紙、つま
り、薄くて強い和紙が、源太の手
によって、次々と開発されていきま
す。
　さらに、外国の博覧会に紙を出
品して、度々優秀な賞をもらうな
ど、土佐和紙の名を世界に知らし
めました。また源太は技術の普及
にも熱心で、日本各地から要請を受けて出向いたり、人を派
遣したりして、紙づくりだけでなく、原料の栽培をも指導する
など、殖産興業に尽くしました。高知県内にもずいぶん巡回
指導をしており、仁淀川流域でも楮や三椏の生産を指導奨励
しています。
　晩年には、開発した数々の紙の漉き方を細かく記述するな
ど、製紙研究の集大成となった「日本製紙論」を著した吉井源
太。「紙聖（しせい）」と賞賛されたその人柄は物欲や名誉欲に
はほど遠く、これらの功績をもって自らが経済的に潤うことな
く、1908（明治41）年にその生涯を全うしました。

いの町の偉人　吉井源太
紙業担当　町田　好徳編さん室からのためになる話編さん室からのためになる話編さん室からのためになる話
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月／日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
 10月10日 水 15：00～16：30 折り紙 吉良　　文 北舎・図工室
 10月16日 火 15：00～16：30 三味線 田村　花枝 中舎・図書室
 10月21日 日 10：00～12：00 フラワーアレンジメント 岡本　雅子 中舎・家庭科室
 10月24日 水 15：00～16：30 バスケットボール 早瀬　　梓 体育館
 10月24日 水 15：00～16：00 ヨガ 味元季代恵 中舎・図書室
 10月25日 木 15：00～16：30 将棋 刈谷　重光 中舎・図書室
 10月28日 日 10：00～12：00 すっとん会 中村千代重 北舎・図工室
 10月31日 水 15：00～16：30 バスケットボール 早瀬　　梓 体育館

　南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の皆
さんが学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、
学校がＷＩＮ＆ＷＩＮの楽しい活気のある町づくりを目指しています。

◆作業ボランティア募集します！　－伊野南小・中学校の安全確保のために－
　現在、伊野南小・中学校では、子どもたちや地域住民の皆さんが安全に生活できるような取組を続けています。
今秋、次のような作業を予定していますが、学校だけの力では作業が進みません。そこで、地域の皆さんの力
をお借りして、より良いコミュニティづくりに取り組みます。可能な方は、是非ご協力ください。

◆「放課後体験教室」
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年齢
の子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師の方々も、町内の方ばかり
です。子どもたちと地域の方々とのふれあいもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、
大人の方の参加が少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

☆伊野南小学校放課後子ども教室☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑳

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 大嶋

●１０月の体験教室（予定）

学校の裏山への避難道整備
　津波を想定して伊野南小・中学校の裏山に逃げる避難道を整備中です。現在３分の２ほど整備できて
いるので、残りの山道を切り開きます。丸太を階段状に組み、足場を安定させる作業を予定しています。

作業予定日　１０月１４日（日）　９：００～１２：００
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町議会及び議会事務局移転のお知らせ
　町議会及び議会事務局は新本庁舎建設のため、10月29日(月)から
吾北総合支所３階へ一時移転します。新庁舎完成まで約２年間、町
議会及び議会事務局の業務が吾北総合支所３階へ移ります。12月定例
会から吾北総合支所で議会が開催されることとなります。また、住所、
電話番号、FAX番号が変更になります。
問い合わせ：議会事務局　参 893－1112　【10月26日（金）まで】

　農地転用許可制度は、優良農地の確保と計画的な土地利
用の推進を目的としています。
　農地は農業上大切なものであり、また、一度農地以外のも
のにされると元に戻すことが困難であることから、将来に向
かって、優良な農地を確保できるよう、土地の合理的な利用
をふまえ、適正な農地の転用が行われるようにしています。
【農地転用とは】
　農地を住宅や工場などの建物敷地、資材置場、墓地、駐
車場、道水路、山林など農地以外の用地に転換することで
す。なお、農地を一時的に資材置場や砂利採取場に利用す
る場合も転用になります。

もしも、農地を許可を受けずに転用したり、許可どおり
に転用しなかったら…。

　農地を転用したり、転用のために農地を売買などするとき
は、原則として農地転用許可を受ける必要があります。また、
許可後において転用目的を変更する場合などには、事業計
画の変更の手続きを行う必要があります。
　この許可を受けないで無断で農地を転用した場合や、転
用許可に係る事業計画どおりに転用していない場合には、
農地法に違反することとなり、工事の中止や原状回復などの
命令がなされる場合があります。（農地法第51条）
　また、罰則の適用もあります。（農地法第64条第67条）

■違反転用
３年以下の懲役又は300万円以下の罰金（法人は１億円
以下の罰金）
■違反転用における原状回復命令違反
３年以下の懲役又は300万円以下の罰金（法人は１億円
以下の罰金）

市街化区域内の農地転用
　市街化区域内の農地転用にあっては、あらかじめ農業委
員会に届出を行えば許可を要しないこととなっています。

問い合わせ
　いの町農業委員会　　　　　参 893－1115
　いの町農業委員会吾北分室　参 867－2313
　いの町農業委員会本川分室　参 869－2115

業務開始日
10月29（月）から

移転先　吾北総合支所3階
住所 上八川甲1934
郵便番号 〒781－2401
直通電話番号 867－2317
FAX番号 867－2302

本庁舎移転のお知らせ

農地を　転用  するときは
農地法の 許可  が必要です

　役場本庁舎は新本庁舎建設のため、11月26日（月）から伊野公民館へ一時移転します。新庁舎完成まで約２年間、
本庁業務が伊野公民館へ移ります。11月22日（木）までは現在の本庁舎で業務を行っています。

問い合わせ：総務課　参 893－1111

業務開始日
11月26（月）から

▲

▲
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行政相談週間
＜10月15日（月）～10月21日（日）＞

～ご相談ください、
あなたのまちの行政相談委員へ！～

　行政の仕事やサービスで、困っていること、分からないことがあ
りましたら、総務省の行政相談をお気軽にご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用していただけるよう
毎年10月に「行政相談週間」を設け、各種の行事を行っています。
　当町においても、左記のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相
談委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳守）を開設しますので、お
気軽にご相談ください。

　また、本川総合支所に設置する「行政相談ポスト」でも、投書で相談を受け付けていますので、お気軽にご利用ください。

　道　　路

のここここここここととと年金のことを聞きたい がががわがわがわかかかか づづづづづづづ標識が分かりづらい 公 ししししししづづづづづづづ公共施設を利用しづらい

例えば、このようなお困りごとはありませんか？
・・・医療保険・年金 公共施設
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ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 参 ８９３－３８１１
吾北総合支所住民福祉課 参 ８６７－２３１２
本川総合支所住民福祉課 参 ８６９－２１１４

10月１日からインフルエンザワクチンの接種が始まりました10月１日からインフルエンザワクチンの接種が始まりました10月１日からインフルエンザワクチンの接種が始まりました

咳エチケット

　接種期間　　10月１日（月）～12月31日（月）
　対 象 者　　生後６か月以上の方であれば、希望される方にワクチンを接種することができます。
　ワクチン　　接種費用は、医療機関によって異なります。
　接種費用　　・上限額　１回　　　　　3,600円

　負担軽減措置

＊平成21年度、22年度は非課税の方や、妊婦又は１歳から就学前の乳幼児の方には負担軽減措置がありまし
たが、平成23年度から全額自己負担での接種となっていますのでご注意ください。

＊下記の負担軽減措置の対象に当てはまらない方は、接種できなかった場合でも１，７９０円の費用が必要に
なります。体調の良いときに接種をお願いします。

免除申請場所

対　　象 自己負担金 免除申請の方法
65歳以上の方 1,000円 なし
60歳以上65歳未満で
下記に当てはまる方 1,000円 なし

・心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、又は
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

65歳以上の
生活保護受給者 無料 下記の免除申請場所にて自己負担金免除証明書の交

付が必要です。

上記以外の方 医療機関が設定した金額
（上限3,600円） なし
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乳がん検診は２年に１回と
なっています。
検診の受け方についてな
ど、お気軽にお問い合わ
せください。

若い人が乳がん
になったら進行も
早いだろうし、大
変なことじゃない
かな…。

乳がんは早期に発見すれば、
90％以上が治ると
言われているのよ。

皆さんは乳がん検診を
受けていますか？

乳がんを一生涯に患う日本人女性はなんと16人に1人！！
ピークは40歳代の若い世代になっています。
（国立がん研究センター　がん対策情報センター調べ）

10月は「乳がん月間」です10月は「乳がん月間」です10月は「乳がん月間」です
10月は各地でピンクリボン活動が開催されるよ。
この機会に、乳がんについて関心を持ってや～。
10月は各地でピンクリボン活動が開催されるよ。
この機会に、乳がんについて関心を持ってや～。

【問い合わせ】　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811
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始めませんか？

「 ちょビクス 」「 ちょビクス 」「 ちょビクス 」

い
ま
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ちょびっとの時間でちょびっとの運動　それが「ちょビクス」

運動をしたいけど
時間がない

肩こり・腰痛が
悩み・・・

運動はしんどいし
苦手よ 最近お腹が出てきたし

運動不足かな

ストレス解消
したいわ～

＜日　時＞　10月26日（金）　19：00～20：00
＜場　所＞　すこやかセンター伊野
＜対象者＞　おおむね65歳未満で、「運動が苦手」

「運動習慣がない」などの運動初心者

＜定　員＞　先着50名
＜参加料＞　無料
＜講　師＞　前田　　郁 氏（健康運動指導士）

《申込・問い合わせ》　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　 参 ８９３－３８１１

10月9日（火）から
申し込み開始よ☆

えっ？　そんなんでいいの！？
目からウロコの内容満載です

簡単な運動から始まる
ちょびっとチャレンジ

お仕事帰りに
ちょびっと寄ってみてや～
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　10月17日（水）～23日（火）の１週間、原則35歳以上のアスリートによるスポーツの全国大会「日本
スポーツマスターズ２０１２高知大会」が開催されます。全国から約8,000人の選手が来高し、水泳、
サッカー、バスケットボールなど13の競技で熱い戦いを繰り広げます。
　伊野商業高校ではバレーボール競技、いの町総合運動場野球場では軟式野球競技、県立青少年体
育館では空手道競技を開催。競技志向の高い選手ならではの、ハイレベルな試合を是非応援してく
ださい。高知の魅力とおもてなしの心を全国に発信するとともに、一緒に大会を盛り上げましょう。

いよいよ開幕！　日本スポーツマスターズ2012高知大会
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　紅葉の秋・食欲の秋・人恋しい秋・・・グリーン・パークほどのでおいしい秋を満喫しましょう！
　お昼はみんなでピザを食べ、おやつに向けて、人気の体験バウムクーヘン作り。みんなでおいしく食べて、お
しゃべりして・・・新しい出会いを見つけませんか？

質問や疑問などありましたら、お気軽にご連絡ください。
申込者の個人情報は、事務局で管理し、このイベントの運
営、連絡以外には使用しません。

いの町観光協会・社会教育課（伊野公民館）からのお知らせ

ほどので喰らう！～おいしい出会い～

【日　　時】　10月28日（日）
【実施時間】　9：00～18：00ごろ
【集合場所】　JR伊野駅（9：00集合）
【開催場所】　グリーン・パークほどの（バス移動）
【参加条件】　いの町民、もしくは、いの町に住む予定のある人
　　　　　　25歳～49歳までの独身の男女
　　　　　　個人での応募に限ります
【参　加　料】　2，000円　食材費含む（当日支払い）
【申込締切】　10月18日（木）　17：00
【募集定員】　男女各16名
　　　　　　※参加者多数の場合は抽選にて決定します。※町内の方優先とします。

【申込方法】　電話にて本人が申し込み
※参加者には後日封書にてご連絡させていただきますので、間違いなく参加できる
方のみお申し込みください。
※辞退者が出た場合、抽選で落選された方へ社会教育課から直接ご連絡いたします。
【そ　の　他】
　集合場所に車で来られる方は、申込時にお伝えください。
【申　込　先】
　いの町社会教育課（伊野公民館）　参 ８９３－２０１２
　　　いの町観光協会　参 ８９３－１２１１
　　　　　【受　　付】　８：３０～１７：１５
　　　　　　　※土、日、祝日の受け付けは
　　　　　　　　　　　　　　　　いの町観光協会のみ

素敵な
出会い

は

ほどの
から素敵な

出会い
は

ほどの
から

おいしく食べて
仲良くなろう♪

おいしく食べて
仲良くなろう♪

参加者
募集
参加者
募集
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●開館時間　９：００～１７：００
※最終日のみ１６：００終了の展示会あり
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００

月 ・ 月 の 催 し 物10 11
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為家　富佐 氏（チェロ）…幼少期から家族ぐるみ
で音楽に親しむ。18歳でチェロを始め、現在は高知
ポップスオーケストラに所属。幼稚園や小学校でピ
アノの石川氏とともにコンサートを開催している。

≪演奏者プロフィール≫

♪図書館コンサート♪

石川　香代 氏（ピアノ）…４歳からピアノを、15
歳から音楽理論を、20歳から電子オルガンを各々修
得。昭和60年から音楽講師として活動を始め、現在い
の町、高知市の教室で 『ジャンルに捉われず幅広く音
楽を楽しむ』 をコンセプトに生徒指導に励む。

10月6日（土）　15：00～15：30　☆毎月第１土曜日☆

♪プログラム♪
 ・ 無伴奏チェロ組曲３番よりプレリュード

（Ｊ．Ｓ．バッハ）
 ・ 歌の翼に（メンデルスゾーン）
 ・ 無言歌op．１０９　（メンデルスゾーン）
 ・ エンターティナー（ジョブリン）
 ・ リベルタンゴ（ピアソラ）
 ・ 川の流れのように（見岳章）
 ・ 協奏曲イ短調op．３－６　第１楽章

（ヴィヴァルディ）

　この作品は1847年に英国で出版されました。1847年の作品と聞くと、随分
と古い物語かと若い方は思われるかもしれません。
　しかし、孤児のジェーンが叔母の家に引き取られ、叔母やその子どもたちか
らひどい仕打ちを受けても、その後多くの困難に遭っても、自分らしく心を強
く持ち、自由を求めて生きていく姿は現代に生きる私たちに必要なことを教
えてくれるのではないでしょうか。
　作者のシャーロット・ブロンテをよく知りたい方は「『ジェーン・エア』の作
者ってどんな人？」（彩流社刊）もあわせて読んでください。

P e e k  a  B o oP e e k  a  B o oP e e k  a  B o o

10月16日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

＊くつしたのあな＊

10月20日（土）　１４：３０～１５：００
 ☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

本　館 枝川分室

10　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
31日（館内整理日） 月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2462番地

◆休館日の返却はブックポストをご利用ください。
　本館は正面玄関、枝川分室は入口に設置しています。
◆いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。

◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊
『ジェーン・エア』シャーロット・ブロンテ 作／大久保康雄 訳2012年5月発行／新装版　新潮文庫（上・下）

8月17日「図書館でやさいばたけ」風景

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）　
　主な巡回場所
　火曜日…吾北地区
　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区　
※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用くださ
い。

　問い合わせ　　参 ８５０－４３６０

図書館バス
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事など★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　「一日中子どもと家の中にいたらイライラしちゃう…。」保護者の多くは、自分だけに見せる子どもたちの本音や甘
えに対応しきれず、休憩できない育児と家事との両立に心身ともに疲労感を覚えています。
　そんなとき、ひろばのボランティアさんとの出会いは、保護者を励ます力になっています。ボランティアの方々は、
子どもと一緒に遊んだり抱っこしたりすることを心から喜び楽しんでくださるからです。そうして見られる子どもの
笑顔や笑い声に、保護者はどんなに勇気づけられることでしょう。
　こうした出会いは、「また会えてうれしい♪おいで♥」と気軽に声を掛けてくださるボランティアさんと、安心して子
どもを預ける保護者の信頼関係にもつながっています。特に、県外や町外から転入された保護者にとって、「いい子
ね♪」「育児は大変やね。ご苦労さま♥」という温かい言葉掛けは、地域に居場所を感じることができる一瞬ではな
いでしょうか。“地域ぐるみの子育て”の一端が、ぐりぐらひろばでも見られ、町の地域性の素晴らしさを感じます。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、町内各量販店
（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置している“ ぐりぐらつうしん ”
やぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。ひろばでの遊びや生
活、各行事などの様子を紹介しています。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

１０月行事予定
【第２回家庭教育学級】
２日（火）親子歯磨き教室

【お楽しみ会】
５日（金）絵本読み聞かせ
９日（火）いのっ子親子クッキング・３０日（火）散歩

【子育て座談会④】
９日（火）小児科医を囲んで座談会

【てくてくひろば】　１２日（金）伊野保育園

【第５回ホッとママ講座】
１６日（火）ベビーマッサージと講話

【保護者会活動】　２３日（火）あそびの広場

１１月当初行事予定
【お楽しみ会】
２日（金）絵本読み聞かせ
６日（火）散歩・７日（水）図書館バス
１３日（火）親子クッキング＊お弁当作り

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

日　時　１０月１６日（火）　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　高知県子育て支援アドバイザー　有澤　久子 氏
内　容　ベビーマッサージと講話
準備物　バスタオルをお持ちください。
受　付　１０月１日（月）～１０月１２日（金）
＊１０：００に開始します。１０分前には当日の受付を済ませ、
講師をお迎えいただきますようお願いします。
＊託児が必要な方はお申し出ください。いの町子育て応援団
“グー・チョキ・パー ”の皆さんがお手伝いくださいます。

日　時　１１月１３日（火）　９：３０～１１：００
場　所　いの町総合健康センター内　２Ｆ調理室など
講　師　学校教育課　管理栄養士
内　容　お弁当作り
参加費　食材費３００円
受　付　１０月１日（月）～１０月３１日（水）
＊アレルギーの有無についてお知らせください。
＊お弁当箱やお箸、スプーン、フォーク、お茶などをご持参く
ださい。
＊親子ともにエプロン・三角巾・手拭きタオルをご用意く
ださい。
＊爪を切り、長い髪は結んでおきましょう。

＊第５回ホッとママ講座＊＊第５回ホッとママ講座＊＊第５回ホッとママ講座＊

日　時　１０月１４日（日）　１３：３０～１５：００
場　所　すこやかセンター伊野　大会議室
講　師　仁淀病院小児科　倉繁　　迪 先生
演　題　「日常よく見られる乳幼児の病気について」
　参加を希望される方は、事前にお申し込みください。また、託児を希望さ
れる場合は申し出てください。
　是非、お誘い合わせの上、ご家族お揃いでご参加ください。これから子
育てが始まる妊婦さんのお越しもお待ちしています。

なないろはぁと事業
第２回　子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会

なないろはぁと事業
第２回　子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会

なないろはぁと事業
第２回　子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会

お楽しみ会　＊親子クッキング＊お楽しみ会　＊親子クッキング＊お楽しみ会　＊親子クッキング＊
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小学生や園児のまねっこ♪

ちいさいお友達もチャレンジする
よ★

てくてくひろば

＊現地集合・現地解散です。
＊自家用車や自転車でお越しの方は、伊野公民館、又は町職員駐車場をご
利用ください。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参ください。
親子ともに汚れたりしても構わない服装と履物でお越しください。
＊乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご用
意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする “ てくてくひ
ろば ” へのお誘い
１０月１２日（金）　伊野保育園　９：５０～１１：２０
♪園児といっしょに遊ぼう♪　申込締切日：１０月１１日（木）
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パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

エクセル2010入門コースは、表計算
ソフトであるエクセルソフトの基礎を
学習します。エクセルでの文字や数
字の入力やグラフ作成、計算方法の
基礎を学習します。

エクセル入門コース

年賀状作成コース
年賀状作成コースは、市販の「筆ま
め」ソフトが入っているテキストを使用
し作成します。
（注意：印刷はプリンタを持参してい
ただくか、自宅又は印刷可能な場所
で印刷をお願いします。）

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコ
ンを触る方や、以前使っていたけど、も
う一度基礎から学習したい方向けの
講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力
の基本を中心にパソコンの基礎を学
習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エク
セル活用・インターネットとメールなど
の相談室です。（VBAなどの言語関
係・CAD（図面ソフト）は除く）その
他の内容については、予約のときに相
談内容をお願いします。

ワード2010入門コースは、文書作成
ソフトであるワードソフトの基礎を学
習します。表現力のある文章や表の
入った文章、図を入れた文章などの作
成をします。

ワード入門コース
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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国道194号利用促進同盟会　主催

社会実験 「西条市魅力発見！ウォーキングと工場見学バスツアー」
　国道194号の利用促進を図るため、お隣の愛媛県西条市の魅力を感じていただくバスツアーを実施します。
　５㎞の健康ウォーキングを通して西条市民と交流し、３つの工場見学（ルネサスエレクトロニクス・今治
造船・アサヒビール）も行います。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

■対 象 者：西条市主催のチャレンジ・ザ・スポーツ（5㎞）に参加できる、町内在住又は通勤・通学している方（中
学生以下は保護者同伴）

■定　　員：20名（先着順）　※申し込みの際、必ず「乗車場所」をお知らせください。
■移動手段：町有マイクロバスで移動します。　※バスの全走行距離は往復約167㎞です。
■参 加 料：無料（ただし、飲食費などは自己負担です。昼食は準備の都合上1,500円の統一メニューです。

ご了承をお願いします。）
■注意事項：帽子、雨具、タオル、水筒、軽食などは各自ご持参ください。歩く運動に適した服装でお願いします。
■申し込み：10月9日（火）から受付を開始します。ご住所・氏名・年齢・電話番号・乗車場所などを次のとこ

ろへ電話などでご連絡ください。
　　　　　　※土、日、祝日を除く月～金曜日の8：30～17：15にお願いします。また、定員に達した段階

で受付を終了しますので、ご了承願います。

■実施日・コースなど：11月11日（日）

参加者募集！

建設課〔参 893－1116〕、吾北総合支所建設課〔参 867－2315〕、本川総合支所産業建設課〔参 869－2115〕

予
定
の
コ
ー
ス
と
時
刻

 ＪＲ伊野駅前 → 本川総合支所 → 道の駅「木の香」 →
 6：50 集合　7：00 出発  8：20  8：35（休憩10分）

 西条市ひうち陸上競技場（ウォーキング5㎞ ※工場見学） → 西条市ひうち会館 →
 9：40 到着　ウォーキング 10：20～13：00  昼食 13：05～14：00

 水都市 → 道の駅「木の香」 → 本川総合支所 → ＪＲ伊野駅前 
 買い物 14：10～15：00  15：45（休憩10分）  16：10  17：30 到着・解散
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　インプラントには、治療後の定期的なメンテナンスが不可
欠です。念願だったインプラントを埋入し、思う存分おいし

い食生活を送ることが可能になると、ついつい今までしっかり咬めずに悩んでいたことを忘れ
がちです。口腔（こうくう）内には数多くの常在菌が存在します。口腔内のメンテナンスが悪く感染
が進んでしまうと、インプラントは天然の歯に比べて感染には弱くなりがちです。必要以上に恐
れる必要はありませんが、定期的な検診がとても重要です。他の歯のチェックも含めて、３か月
に１度はメンテナンスを行いたいものです。メンテナンスのポイントとしては①エックス線で
のインプラント周りの骨の状態を確認 ②上部構造のチェック ③咬み合わせのチェック ④口腔
内の汚れ、ブラッシングのチェックなどとなります。なお、定期検診の期間がこなくても、様子が
おかしいと思ったときはすぐに受診してください。インプラントは入れた後が大切です。費用と
治療期間をかけて行ったインプラントをより長く使用するために、メンテナンスはしっかりし
ましょう。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント治療後

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

講座のご案内

採用に王手！　就職力アップのビジネスマナー講座
　求職中の方を対象に、ビジネスマナーを身に付ける講座です。就職するにあたってコレだけは知っておきたいとい
う基本のビジネスマナーをしっかり習得。正しい敬語、名刺交換、入退室のマナーなどのほか、ビジネスシーンで覚え
ておきたいパソコンでの文書の作成などを習得します。さらに専門講師によるカウンセリングと履歴書チェック、模
擬面接を実施。年齢を問わずどなたでも受講いただけます。是非求職活動にお役立てください。定員５名、申込締切
は１０月１９日（金）です。会場はすべて伊野スポーツセンター（天王北１－１４）です。
　
　　●１日目
　　　自己分析・カウンセリング、履歴書・職務経歴書の書き方ほか
　　　日　時：１０月２４日（水）　９：００～１６：００

　　●２日目
　　　ビジネスマナー、敬語、模擬面接ほか
　　　日　時：１０月２６日（金）　９：００～１６：００

　　●３日目
　　　ワード（社内文書、社外文書等作成ほか）
　　　日　時：１０月３１日（水）　９：００～１６：００

　　●４日目
　　　エクセル（基本操作、文書作成ほか）
　　　日　時：１１月１日（木）　９：００～１６：００

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

申込・問い合わせ

����

　７月から枝川コミュニティーセンターで新しく始めました。地域の
皆さんを中心に多くの方にご利用いただければと思っています。どう
ぞ、よろしくお願いします。
　いつでも見学にお越しください。
場　所　枝川コミュニティーセンター　2階小会議室
稽古日　毎週土曜日　14：00～17：00
　　　　個々に合わせて指導します。
　　　　1時間程度ご都合のよろしいときにお越しください。
費　用　サークル会費など詳細は下記までお問い合わせください。
指　導　日本ペン習字研究会理事　濱田　　律 氏

幼児からおじいちゃん、
　　　　　おばあちゃんまで

楽しく
学べる　硬筆・毛筆教室

ご案内

【申込・問い合わせ】
連絡先　参 ８４３－１９６５ 　　　０９０－５１４６－１５６２
詳細は日本ペン習字研究会のホームページをご覧ください　 ＨＰ：http://www.gakubun.co.jp/nippen/
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大豆インクで印刷しています。広報いのは再生紙を使用し、
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10 / 11～11 /10 10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

10月 11月
10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください

保健行事予定表
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