
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

8

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 9 5
2 0 1 2

いの町メール配信サービスの開始について２
いの町区長連合会の活動について報告します４
いの町財政事情の公表６
ご存じですか。平成24年度の間伐事業などの支援制度11
私たちが、いの町地域おこし協力隊員です16

平成24年6月末日現在

●総人口　2５,705（26,174）人
●男　性　12,240（12,483）人
●女　性　13,465（13,691）人
●世帯数　10,983（11,049）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

町県民税２期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料２期

　８月５日(日)に、仁淀川堤防羽根公園・仁淀川河原で、第８回いの町民祭を開催します。小学生
による福俵レースや花火の打ち上げのほか、カヌー体験、仁淀川ふれあい市もあります。夏休みに
ご家族そろって是非お越しください。

「第8回いの町民祭」「第8回いの町民祭」「第8回いの町民祭」
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（別表）
①防災情報
　配信エリア：いの町全域
　伊野小学校区、枝川小学校区、伊野南小学校区、川内小学校区、神谷小学校区、
　三瀬・中追地区、清水地区、上八川地区、小川地区、下八川地区
　上本川地区、中本川地区、下本川地区
②イベント情報
　配信エリア：いの町全域、伊野地区全域、吾北地区全域、本川地区全域
③行政情報
　配信エリア：いの町全域
　伊野小学校区、枝川小学校区、伊野南小学校区、川内小学校区、神谷小学校区、
　三瀬・中追地区、清水地区、上八川地区、小川地区、下八川地区
　上本川地区、中本川地区、下本川地区
④防犯情報
　配信エリア：いの町全域、伊野地区全域、吾北地区全域、本川地区全域
⑤教育情報
　配信エリア：いの町全域と、各いの町立保育園・幼稚園・小学校・中学校
　　　　　　　※伊野保育園及びあいの保育園は、含みません。
　 枝川小学校、伊野南小学校、伊野小学校、川内小学校、神谷小学校、伊野南中学校、伊野中学校、神谷中学校、
　 枝川幼稚園、伊野幼稚園、枝川保育園、八田保育園、川内保育園、天神保育園、神谷保育園
　 吾北小学校、吾北中学校、吾北幼稚園、吾北保育園
　 長沢小学校、本川中学校、本川へきち保育園
※各カテゴリで、「いの町全域」を指定すると、そのカテゴリのすべての地区情報が配信されます。

券
元献
献
献
鹸

兼
元献
献
献
験

（例）イベント情報選択画面
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8
月
の

消
防
団
行
事
予
定

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年6月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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５月25日　いの町区長連合会総会
・平成23年度の事業報告及び決算承認について　
・平成24年度の事業・計画及び予算案承認について
・いの町区長連合会会則の変更について
・平成24年度役員改選について
（会　長）森岡健一郎
（副会長）松原恒良、筒井秀憲、山中義深が就任
・いの町議会議員定数削減について大会決議
・その他、いの町社会福祉協議会の取組を紹介、町執行
部との町政懇談会、表彰式、懇親会を開催

　いの町区長連合会は、「住み良い地域づくりは自ら進めて
いく」ことを基本に活動を行っています。今年度は、自主
防災会連合組織の立ち上げや、来年５月の町議会議員選挙
を前に、議員定数削減に向けた取組を予定しています。今
後とも、町民の皆さんのご理解とご協力をよろしくお願い
します。

 問い合わせ
　　いの町区長連合会事務局（総務課内）

　参 ８９３－１１１３

いの町区長連合会の活動について報告しますいの町区長連合会の活動について報告しますいの町区長連合会の活動について報告します

　５月25日、いの町区長連合会総会で、区長の活動が地方自治の発展に貢献したとして、いの町長
表彰及び感謝状の贈呈が行われました。
　受賞されました皆さんにおかれましては、行政と地域を結ぶパイプ役として、長年のご尽力とご
協力に心から感謝申し上げます。

いの町長賞いの町長賞（10年以上区長を務め退任された方）
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トク４レンジャーおすすめの水分補給の仕方トク４レンジャーおすすめの水分補給の仕方トク４レンジャーおすすめの水分補給の仕方トク４レンジャーおすすめの水分補給の仕方トク４レンジャーおすすめの水分補給の仕方

『ほねほね相談会』に行こう

夏こそ、こまめな水分補給

日　　　時　 　８月21日（火） 
                    午前の部   9：30～11：30
　　　　　　  午後の部 13：30～16：30
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　骨密度測定、保健師・管理栄養士
                    との個別相談

骨密度を測ったことのないあ
なたは、是非「ほねほね相談
会」を利用してよ～。

若いときから自分の骨がどん
な状態なのか確かめておくの
は大切なことながやき。

知っちゅう？
４０歳を過ぎると徐々に骨は
弱くなるで。
特に女性は、閉経を迎えると
急激に骨が弱ってしまうがよ。

※事前に希望の時間に予約ができます。
※使用する骨密度測定は簡易な機器ですので、医療機
関の機器とは異なります。「背が縮む、腰が痛い、背
中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある」など症
状がある方は、医療機関での詳しい検査をお勧めし
ます。

申込・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　参 ８９３－３８１１

俺の知り合いが
「年を取ったらのども渇かん。トイレも
近いし水分を控える。」と言うんだ…

いかん。いかん。
それはおおごと ！
熱中症になってしまうで。

「十分に水分を摂っている」と思っていても、意識しないと
なかなか１.５リットルは飲めません。

水分補給のコツは「こまめに少しずつ」

問い合わせ　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　参 ８９３－３８１１

高齢者は特に熱中症になりやすいので注意が必要です。
①体内に蓄えられる水分が少ない
②老廃物を体外に出すために、たくさんの尿が必要
③のどの渇きを感じにくい
④汗をあまりかかない、暑さをあまり感じない

１日に必要な
水分量は

約1.5リットル

�������	
��
������������������

��������������	
���������������

��������	
��
��������������
�

�������	
��
����������������

�������	
��
����������������

��������	
���
��������������

�������	�

��������	
��
���



�
��������

い の 町 財 政 事 情 の 公 表
　町では、いの町財政事情説明書の作成及び公表に関する条例（平成16年いの町条例第49
号）に基づき、皆さんからいただいた税金や、国・県からの支出金、町債などがどのよう
に使われたのかを年２回公表しています。
　今回は平成23年度の財政状況及び平成24年度当初予算の概況をお知らせします。
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当 初 予 算 額 【 １ １ ９ 億 ５ , ２ ７ ０ 万 円 】
歳　入 歳　出（性質別）

町税
（21.5%）

25億6,587万3千円

人件費
（17.3%）
20億6,683万
8千円

公債費
（15.3%）

18億3,254万4千円

物件費
（13.9%）
16億6,428万
4千円

維持修繕費
（1.4%）

1億6,128万9千円

補助費等
（14.9%）

17億8,300万2千円

扶助費
（10.9%）

12億9,830万6千円

諸収入・使用料・その他
（11.0%）

13億2,648万5千円町債
（11.9%）

14億2,040万円

地方交付税
（40.5%）

48億4,000万円

国・県支出金
（15.1%）

17億9,994万2千円

予備費（0.4%）
5,000万円

積立金
（0.5%）

6,381万7千円

普通建設費
（15.9%）
18億9,245万
5千円

繰出金（9.3%）
11億1,206万6千円

災害復旧費
（0.2%）

2,777万9千円

投資及び出資金
（0.0%）
32万円
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

受診

利用者 相談・依頼

報告

相談 相談

依頼

ケアプラン

要望

訪問看護

指示書

報告

ケアマネジャー

訪問看護ステーション

診療

主治医
（かかりつけ医師）

訪問看護のご案内
訪問看護とは
　年齢を問わず、寝たきりなどご自宅で療養中の
方を対象として主治医が訪問看護の必要性を認め
た場合に、主治医から出された指示書に基づいて
看護師が直接ご自宅にお伺いし、訪問看護サービ
スを行います。
　また、必要に応じて、理学療法士や作業療法士
による訪問も実施しています。

サービス内容
•血圧測定や全身状態の観察により、異常を早期
に発見します。

•入浴介助・清拭・洗髪などの清潔ケアを行います。
•経験のある理学療法士・作業療法士が、寝たき
り予防・活動範囲の拡大のための、生活に即し
たリハビリテーション、介護指導、住宅改修、

福祉用具の助言など
を行います。
•排泄の介助・床ずれ
の予防や手当、カ
テーテルなどの管
理、家族への介護指
導及び在宅療養にお
ける相談も行ってい
ます。

訪問看護について、
ご質問、ご相談などご
ざいましたら、お気軽
にお問い合わせください。
いの町立訪問看護ステーション（仁淀病院１階）　

参 ８９３－０２２０

　②効果的な運動って？
主任理学療法士　藤本　雄治

　③食事のバランスって？
　　（昼食にはヘルシーな料理をご用意します。）

管理栄養士　新谷　美智
　参 加 料　５００円　
　申し込み　仁淀病院総務係　参 ８９３－１５５１　
　申込締切　９月５日(水)　
　主　　催　仁淀病院健康いきいき教室

お知ら
せ
メタボリックシンドローム予防公開講座のお知らせ

　日　　時　９月９日（日）　９：３０～１３：００
　　　　　　　　　　　　（受付　９：００～）　
　場　　所　すこやかセンター伊野
　　　　　　食生活改善教室　
　内容・講師
　①メタボリックシンドロームとは？
　　～お腹の脂肪が真犯人

副院長　安岡　伸和

　「メタボリックシンドローム」は内臓脂肪蓄積により、様々な病気が引き起こされた状態をいいます。
特に内臓脂肪が蓄積した肥満が犯人だと考えられています。
　そこで、今回下記の日程でメタボリック公開講座を開催します。
　皆さん、お誘い合わせの上、是非ご参加ください。　
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１．伐採及び伐採後の造林の届出制度とは
　森林は、林産物の供給、水源の涵養、山地災害の防止などの多面的な機能があり、私たちの生活にたくさんの恩恵を
もたらしています。これら森林の持っている多面的な機能を高度に発揮させるための適正な森林施業を確保する観点か
ら、森林の伐採及び伐採後の造林が、市町村森林整備計画に適合して適切に行われているかを確認するために、森林法
の規定に基づき、事前に届出していただくものです。　

２．対象となる森林
　保安林などを除く民有林。（地域森林計画の対象森林）
　保安林については、県への伐採許可申請などが必要となります。　

３．手続き方法
　（１）届出対象者　森林所有者や立木を買い受けた方など、立木の伐採について権限を有する方となります。
　　　　　　　　　①自分で、あるいは請負によって伐採する場合は、森林所有者
　　　　　　　　　②伐採業者などが森林所有者から立木を買い受けて伐採する場合は、森林所有者と買い受け人の連名
　（２）届出期間及び届出先　　伐採を始める９０日から３０日前までに伐採する森林がある市町村長に届出をしてください。

１．届出対象者
　個人・法人を問わず、売買や相続などで森林の土地を新たに取得した方は、面積にかかわらず届出をしなければなり
ません。ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出を提出している方は対象外です。　

２．届出期間及び届出先
　土地の所有者となった日から９０日以内に、取得した土地のある市町村長に届出をしてください。　

３．届出事項
　届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者となった年月日、所有権移転の原因、土地の所在場所・面積とともに、
土地の用途などを記載します。添付書類として、登記事項証明書又は土地売買契約書など権利を取得したことが分かる
書類の写し、土地の位置を示す図面が必要です。
　

　問い合わせ
　届出を要しない場合や事後届出の場合もあります。また、所定の届出様式がありますので、詳しくは下記にお問い合
わせください。

　　■産業経済課 参 893－1115 姉 893－1440
　　■吾北総合支所産業課 参 867－2313 姉 867－2777
　　■本川総合支所産業建設課 参 869－2115 姉 869－2938

森林の立木を伐採するとき森林の立木を伐採するときにはには届出が必要届出が必要ですです森林の立木を伐採するときには届出が必要届出が必要です

森林の所有者届出制度のお知らせ森林の所有者届出制度のお知らせ森林の所有者届出制度のお知らせ
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県からのお知らせ

ご存じですか。平成２４年度の間伐事業などの支援制度ご存じですか。平成２４年度の間伐事業などの支援制度ご存じですか。平成２４年度の間伐事業などの支援制度ご存じですか。平成２４年度の間伐事業などの支援制度ご存じですか。平成２４年度の間伐事業などの支援制度
森林所有者の皆さんへ
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お知らせ。今年度から再造林及びシカ被害防護ネットに対する支援制度を新設お知らせ。今年度から再造林及びシカ被害防護ネットに対する支援制度を新設お知らせ。今年度から再造林及びシカ被害防護ネットに対する支援制度を新設お知らせ。今年度から再造林及びシカ被害防護ネットに対する支援制度を新設お知らせ。今年度から再造林及びシカ被害防護ネットに対する支援制度を新設
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　下記区間は、落石や土砂崩れの恐れにより、大雨の場合通行止めとなります。通行止め時にはこの区間内への進入
ができません。
　通行止めの解除は、雨がやんでから２時間以上経過し、パトロールにより安全を確認した後となります。ただし、夜間は十
分な安全確認ができませんので、翌朝にパトロールを行い安全を確認した後で解除になります。

i-mode
iメニュー⇒メニューリスト⇒地域別メニュー⇒
四国⇒乗換／地図／交通⇒四国の道路情報
EZweb
トップメニュー⇒メニューリスト⇒地域別情報
⇒四国⇒交通・旅行⇒四国地区道路情報
Yahoo!ケータイ
メニューリスト⇒地
域別メニュー⇒四国
⇒交通・グルメ⇒道
路情報⇒四国地区道
路情報

◆全面通行止めとなる区間と条件

◆迂回路について

①高知県越知町横倉 ～ 仁淀川町森山（20．3㎞）
②高知県仁淀川町森山 ～ 愛媛県久万高原町中津（6．7㎞）
③愛媛県久万高原町中津 ～ 愛媛県久万高原町柳井川（6．1㎞）

皆 さ ん の ご 協 力 を お 願 い し ま す。

◆道路情報の問い合わせ

◆携帯電話での道路情報提供

国道３３号（高知県側） 佐川国道維持出張所 参 （０８８９）２２－１０２２
国道３３号（愛媛県側） 松山第一国道維持出張所 参 （０８９）９５６－０３２６
国道３２・３３・５５・５６号 土佐国道事務所 参 ８８４－０３５９
上記以外の国道、県道 高知県土木部道路課 参 ８２３－１１１１
高速道路 西日本高速道路㈱ 参 ０１２０－９２４－８６３

国土交通省が指定する迂回路はありません。なお、他の道路も大雨による
落石や土砂崩れの危険性もありますので、道路情報を十分に確認してください。

（通行止め条件）
（通行止め区間）

大雨時の通行止めの協力お願い

※降雨状況も確認できます。

2次元バーコードから
アクセス

①～③の区間とも連続雨量が250㎜に達
したとき
※パトロールにより危険と思われるとき

パソコンでの道路情報提供
http://www.skr.mlit.go.jp/
info/regulate/kyk/its/

いの警察署　参 893－1234

■台風とは
　　赤道付近で発生した熱帯低気圧が発達し、中心付近の最大
風速が毎秒１７．２メートル以上になったものをいい、強い風
と大雨を伴うことから、風水害、高潮、高波などが複合して発
生し、甚大な被害につながることがあります。

■台風災害から身を守るためには
　　大切なことは「危ない」と感じたら早めに安全な場所に避難
することです。山崩れや浸水などの災害は「あっ」という間に
発生します。市町村の避難勧告や避難指示がなくても、身に
危険を感じたら早めに避難するようにしてください。

もしもの時のために・・・
　　　　備えてますか？

避難する際は複数で行動し、普段通らな
い道、崖下、川べりなどは通らないよう
にしてください。回り道であっても安全
な道を選ぶようにしましょう！！

平成26年度から、いの警察署は土佐警察署と再編されます
いの警察署からのお知らせ

台風災害に備えよう
■警察署の名称については、県民からの意見を聞く
「パブリックコメント」などによって決める予定で
す。

■いの署の名称については「○○警察署いの警察庁
舎」に変わります。

■駐在所については現状のままです。
■パトカー勤務員の増員や駐在所員の当直勤務を減
らすことで、パトロールが強化されます。

■ご質問などあればいの警察署までご連絡くださ
い。（担当岡﨑）

募集受付期間　 ８月１日（水）～８月31日（金）
参加負担金　 １チーム  4,000円（１人当たり800円）

『セーフティロード103（土佐）』とは…
　運転者５人で１チームをつくり、103日間【９月20日（木）～12月31
日（月）】の無事故・無違反を達成してもらうものです。
　１人でも事故や違反があればそのチームは失格となりますが、達成
したチームには全員に粗品を、また、達成チームの中から抽選で特別
賞を贈呈します。
　交通事故防止と交通マナーの向上のために、職場やご近所の仲良
しグループで参加してみませんか？

『セーフティロード１０３（土佐）』

※詳細につきましては、いの警察署又は交通安全協会いの支部（　 893‐1234）までお問い合わせください

　交通安全協会いの支部では、支部表彰に
該当する方の受け付けを行います。
　証明書の取得については自己負担となり
ますが、申請手続きは事務局で行います。
　
表彰基準（四輪・二輪）
　安全協会の会員であり、過去７年間
無事故・無違反の方
受付期間
　８月１日（水）～８月24日（金）

優良運転者の
支部表彰受付のご案内

　　無事故・無違反ドライバーズコンテスト
参加チーム募集！！
4
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高知の未来のために あなたにできること！

警察官Ｂ 警察事務（初級）
☆受 付 期 間　8月15日（水）～9月5日（水）
☆第１次試験　10月14日（日）
☆受 験 資 格　昭和57年4月2日から平成7年4月1日までに

生まれた人。（学校教育法による4年制の大学
などを卒業した人又は平成25年3月31日ま
でに卒業見込みの人は受験できない。）

☆受 付 期 間　8月15日（水）～8月31日（金）
☆第１次試験　9月23日（日）
☆受 験 資 格　平成3年4月2日から平成7年4月1日までに

生まれた人。（学校教育法による4年制の大学
などを卒業した人及び平成25年3月31日ま
でに卒業見込みの人は受験できない。）

警察官Ｂ・警察事務（初級）採用試験
高知県警察では、警察官・事務職員の採用募集を行っています。

将来の高知県警察の担い手となる、熱意とやる気のある若者の応募を待っています。

《問い合わせ》　高知県警察本部　警務課　人事係 参 826－0110
おまわりさんにさあなろう

 錆 0120－032376

★受験や職務内容に関する質問などは下記のフリーダイヤルまで、お気軽にお電話ください。多数の受験申し込みをお待ちしています。
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小白　勇 さん から一言
前住所地＝神奈川県横浜市　

　氏名を名乗ると必ず「えっ？」と
言われ「琥珀ではないことが分かる
と、これまた必ず「あ？違うんだ」と
がっかりされます（笑）。
　生まれは宮城県登米（とめ）ですが、親の仕事の都合
で３歳まで地方を転々としてからはほとんど横浜で
育ちました。絵や何かを作ることが大好きで、大学も
デザインを専攻しました。バイクにテントを積みヘッド
ランプを頼りに酒をちびりとやる天幕生活も好きで
す。自転車も乗りますが、いの町の坂道にどこまでつ
いて行けるでしょうか。
　家族は結婚５年目の妻と２人。子どもはまだです
が、いの町の自然の中でのびのびと育てられたらと
思っています。仕事は建築設計や工場の作業などい
ろいろとしてきました。和紙で有名な町なのでいつか
は和紙で何かを作ってみたいです。
　まずは、隊員として皆さんのお手伝いをさせてい
ただきながら、町のことを理解していきたいので至ら
ないところがあるかもしれませんが、どうぞよろしく
お願いいたします。

藤倉啓輔 さん から一言
前住所地＝茨城県つくば市　

　はじめまして！　出版関係→イン
ターネット関係→農業と自然な流
れ（？）で転職し、このたび、７月１日
から吾北地区で地域おこし協力隊
としてお世話になることになりました。
　生まれは大阪、育ちは横浜、実家は神戸と説明する
にはややこしい人間ではありますが、中身は薄っぺら
なので気軽に声を掛けてください（笑）。
　原木椎茸の栽培を３年間勉強してきましたが、山間
部での栽培は全くの未経験です。大自然に囲まれて
肉厚な椎茸を収穫できること、今からわくわくしてお
ります。いの町は市内からも近く、いろいろな可能性
を感じておりますので、まずはいの町に溶け込み、盛
り上げていきたいと思います。
　右も左も分からず習慣や風習などの違いなどから
もご迷惑をお掛けすることも多々ありましょうが、い
ろいろと教えてください！！
　６月に結婚もしましたので、心機一転！　まずは、
いの町の藤倉として覚えていただけるように頑張っ
てまいります。どうぞよろしくお願いいたします！

～私たちが、いの町地域おこし協力隊員です～～私たちが、いの町地域おこし協力隊員です～
６月から主に本川地区で活動　阿部隊員、江崎隊員

阿部　学 さん から一言
前住所地＝神奈川県横須賀市　

　東京のコンサルティング会社で
ソフトウェア開発の仕事に従事して
いましたが、３年ほど前に旅行で高
知を訪れて惚れ込み、この３月に会
社を退職しました。そして高知へ単身移住することを
決意し、生活設計を検討している最中に町の地域お
こし協力隊員の募集を知りました。
　仕事で全国の様々な地域に滞在しましたが、高知
の人、空気、雰囲気には他にはない心地良さを感じて
います。今回のご縁に感謝しつつ、努める所存です。
まずは地域の方々とのふれあい、本川の歴史や変遷
の学習をしたいと考えています。
　即戦力というわけにはいかないと思いますが、パソ
コンやインターネットの使い方、トラブル対処などは
得意です。また、情報発信を積極的にしていきたいと
思います。
　皆さんに教わりながら、勉強させていただく毎日に
なると思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。
「ガクちゃん」と呼んでください！

江崎賢二 さん から一言
前住所地＝兵庫県神戸市　

　いの町へ初めて来たとき、川が
美しく、空気のおいしい所だなぁと
感じました。また住み始めて、日に
日に新鮮で美しい自然が体に迫っ
てくる感じで、気が付いたころには、どっぷりと本川の
魅力にとりつかれてしまいました。
　本川じゃがいもほど優しくて「自然パワー」が充実
したものを食べたことはなかったし、瓶ヶ森の奥の瓶
つぼの水ほど、神秘的なおいしい水を飲んだことは
ありません。それに、本川のおじいちゃん、おばあちゃ
んたちの手のひらのようにかっこいい手は見たこと
もありませんでした。僕も同じように土に耕され、山
に鍛えられ、水に清められた強さを持ってこの地で生
きていきたいと思うようになりました。
　８年間続けた総合格闘技や、その他もろもろの僕
の経験を振り絞って、なんとか地域の役に立つように
頑張りたいと思いますのでよろしくお願いいたしま
す。「ケンちゃん」と呼んでください！

　いの町地域おこし協力隊について（お願い）
　国から過疎地域の指定を受けている本川・吾北地区は、第１次産業の衰退、少子高齢化、若者の流出による担い手
不足の進行など、衰退が著しい集落があります。そこで町は、大都市圏などの住民を受け入れて地域力の維持向上に
つなげる、総務省の「地域おこし協力隊」の制度を導入しました。
　いの町地域おこし協力隊員（４名）の任期は、最長で平成２７年３月までです。期間中に各自が生活の糧を確保し、期
間終了後も担い手として定住できるよう、地域の皆さんのご助言、ご協力をお願いいたします。
　〔問い合わせ〕　本川総合支所産業建設課  参 ８６９－２１１５　　吾北総合支所産業課  参 ８６７－２３１３

７月から主に吾北地区で活動　小白隊員、藤倉隊員

～～～
よろしくお願いします！

あ　べ　　まなぶ え ざき けん  じ

いさむこ　はく ふじくらけいすけ
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＜空　調＞
　・室温28℃を心掛ける（設定温度＋2℃に）。（節電効果10％）
　・“ すだれ ” や “ よしず ” などで窓からの日差しを和らげる。（節電効果10％）
　・無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。（節電効果50％）
　　※熱中症にご注意ください。適切な室温管理や水分補給に注意し、無理のない範囲でご協力ください。
＜冷蔵庫＞
　・設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を減らし、食品を詰め込み過ぎないようにする。

（節電効果2％）
＜照　明＞
　・日中は不要な照明を消す。（節電効果5％）
　・照明器具を購入するときは、省エネ型の電球形蛍光ランプやLED電球などを選択する。
＜電力消費機器＞
　・テレビを省エネモードに設定
し、画面の輝度を下げ、不要
なときは消す。（節電効果2％）

　・本体の主電源を切る。長時間
使わない機器はコンセントか
らプラグを抜く。

（節電効果2％）
　・電力消費が大きい電気製品の
日中（13：00～16：00）の使
用をできるだけ避ける。

　例）アイロン、電気ポット、電子
レンジ、食器洗い機、洗濯乾
燥機、掃除機など。

夏季の節電・省エネルギー対策について
～節電へのご協力をお願いします～

　今夏、四国電力管内では、電力不足が懸念されています。７月２日から９月７日（8月13日～15日を除く、
平日9：00～20：00）の間、2010年比７％以上の節電を目安に無理のない範囲でご協力をお願いします。
特に、13：00～16：00の節電をお願いします。

節電メニュー（例）

節電メニュー等、節電に関する情報を掲載しています！！

詳しくはホームページへ。 四国経済産業局 検 索 今夏の
電力需給対策

クリッ
ク！！

http://www.shikoku.meti.go.jp

環境キャラクター
「エコくん。」
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００

月 ・ 月 の 催 し 物8 9
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パソコン教室のご案内　9月開催予定講座

エクセル2010入門コースは、表計算ソフト
であるエクセルソフトの基礎を学習します。エク
セルでの文字や数字の入力やグラフ作成、計
算方法の基礎を学習します。
エクセル2010応用コースは、関数を使った
計算方法やグラフの詳細設定、データベース
の作り方や活用の方法などドリル問題を抜粋
し学習します。

エクセル入門・応用コース

インターネット入門コース
インターネット入門コースは、初めてイン
ターネットに挑戦してみようとされる方から便利
なページを紹介し活用方法まで行います。

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。
７月から会場が変わりました。パソコンは
必ず持参してください。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約のときに
相談内容をお願いします。

ワード2010入門コースは、文書作成ソフト
であるワードソフトの基礎を学習します。表現
力のある文章や表の入った文章、図を入れ
た文章などの作成をします。
ワード2010応用コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定
を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どドリル問題を抜粋学習します。

ワード入門・応用コース
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吉井　美賀 氏（ピアノ）…高松短期大学卒業。ド
イツ・デトモルト音楽大学ピアノ科卒業。第17回下八
川賞受賞。第５回クーラウ国際コンクール室内楽部
門入選。高知コンサートグループ、グループ音、ピア
ノ研究会ＭＵＳＥ、各会員。

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o

8月21日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

≪演奏者プロフィール≫

♪高知コンサートグループ
シリーズコンサート・第22回♪

井口　大輔 氏（テノール）…くらしき作陽大学卒
業。その後、同大学のオペラ研究科にて３年間オペラ
を学ぶ。在学中に「コジ・ファン・トゥッテ」のフェラ
ンド、「椿姫」のアルフレードなどを演じる。現在、自
宅にて音楽教室を開き、「ヴォイストレーニングによ
る体の矯正と健康」について研究しつつ、生徒の指導
にあたっている。四国二期会高知支部、高知コンサー
トグループ会員。2011年に四国二期会にて「ルクセ
ンブルク伯爵」のバジール侯爵を演じる。

8月4日（土）　15：00～15：30
☆毎月第１土曜日☆

♪プログラム♪
・オーソーレミオ（イタリアンカンツォーネ）
・オペラ「トスカ」よりアリア「星は光りぬ」
 他

＊くつしたのあな＊

8月18日（土）　１４：３０～１５：００
 ☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

読み聞かせ勉強会 今月はお休みです。

本　館 枝川分室

８　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
31日（館内整理日） 月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2462番地

◆休館日の返却はブックポストをご利用ください。
　本館は正面玄関、枝川分室は入口に設置しています。
◆いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。

◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊

『ぼくらの先生』
　定年退職した小学校の先生が、昔あった不思議な出来事を奥さんに話します。そして、今
まで先生に解けなかった謎を、奥さんが次々に解いていきます。
　第１話「消えた靴」では、担任をしているクラスの女の子の靴がなくなります。１人の女の子
に疑いの目が向けられてしまいますが、犯人は思いもよらないところから…。
　第４話「肝だめしの夜」では、キャンプをした夜、おばけが目撃され百葉箱に入れたコイン
が消えてしまいます。百葉箱には鍵がかかっており、鍵はずっと先生の服の中に。おばけの仕
業かと思われましたが、意外な事実が判明し…。
　先生と奥さんのやり取りが楽しく、読み始めると止まりません。　
　ミステリー短編集。５つのお話が入っています。

＊小学校 3・4 年生から＊

はやみね　かおる 作／2008年10月発行／講談社

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）　
　主な巡回場所
　火曜日…吾北地区
　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区　
※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用くださ
い。

　問い合わせ
　参 ８５０－４３６０

図書館バス
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　地域のおじいちゃんが作ってつるしてくださった空き缶の風車が中庭でくるくると回り親子を楽しませてくれてい
ます。ひろばの親子のためにと、使わなくなった遊具やベビーカー、沐浴用のベビーバス、乳児用の蚊帳までご提供
いただきました。子どもたちだけでなく、保護者も「おもちゃが増えてる♪」「いただいたんですか !?助かるぅ♥」と
目をキラキラさせながら歓声を上げ、室内外で活用させていただいています。地域の皆さんの温かいお志に感謝の
気持ちでいっぱいです。子育て支援に対する地域の関心や見守りを感じて、親子が安心して過ごし、健やかに育ち
合えることと思います。今後とも、地域の皆さんのご支援、ご協力をよろしくお願いします。
　８月はプール遊びを行っています。大小いくつかのプールはそれぞれの年齢に合わせた水温にしているので、初め
ての赤ちゃんも安心して水遊びを楽しめます。「どうやって水遊びをさせたらいいの？」「１人で水遊びさせるのは心
細い」と不安をお持ちの方は、是非遊びにおいでください。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。ひろばでの遊びや生活、各行事などの
様子を紹介しています。 

いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

８月行事予定
【プール】
１日（水）以降、毎週火・水曜日

【お楽しみ会】
２日（木）地域のボランティアさんによる
　　　　“お楽しみマジックショー”
３日（金）絵本読み聞かせ

【子育て座談会】
７日（火）小児科医を囲んで座談会

【なないろはぁと事業】
１日（水）大人のための読み聞かせ
８日（水）小児科医との座談会

１５日（水）♥助産師による講話など
２２日（水）歌おう（童謡・子守唄など）
♥母子健康手帳・副読本・お母さんと赤ちゃんのた
めのサポートブック・バスタオルをご持参ください。

９月当初行事予定
【お楽しみ会】
　７日（金）絵本読み聞かせ
１１日（火）いのっ子親子クッキング
１２日（水）図書館バス

【第４回ホッとママ講座】
１８日（火）陶芸教室

★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などなどについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

　８月はプール遊びを行っています。大小
ての赤ちゃんも安心してして水遊びを楽しめま
細い」と不安をお持ちの方は、是非遊びにちの

みんなのため
に

★卵も牛乳も
使わないクッ

キー作り★

“なないろ
はぁと”のマ

マたちにも

お裾分けしよ
う♪

つかのプールはそれぞれの年齢に合わせた水温にして
「どうやって水遊びをさせたらいいの？」「１人でで水遊水遊
いでください。

★七夕飾り作り
に大人も夢中★

楽しく和やかな
雰囲気に

子どもたちも関
心を持って

参加しました♪

「こっち来て♥」子どもたちは“グー・チョキ・パー”のおばちゃんとなかよし♪

ひろばのママは近くの子どもも一緒に見守ってくださいます★
“グ
おば

ひろばのママは近くの子どもも一緒に見守ってくださいます★

中学２年生による★乳幼児ふれあい体験★

子どもたちとのふれあいを楽しんだり保護者
に質問をしたりする中学生♥

産師による講話など

Ｐでご紹介しています。★ごＰでご紹介しています。★★Ｐでご紹介しています。★

ひろばのために・みんなのために★いちごサークル総会★
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～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

　６月25日、本川地域で地キビ（トウモロコシ）を使った
パンの試作を行いました。会場は、本川直売所にご協力い
ただき、緑に囲まれたすてきなパン工房をお借りしました。
　今回は、ブレッチェン（小さくて丸いドイツの堅焼きパ
ン）やレーズンブレッチェン、小倉あんパン、クリームパ
ンを試作。キビ粉を使ったパン作りは初めてのことでした
が、出来は上々。意外な組み合わせのおいしさも発見でき、
大変好評でした。
　昔、本川地域はその急峻な地形から米をほとんど栽培し
ておらず、キビは主食の一つでした。協議会は、今では食
されることの少なくなった地キビを現代風にアレンジし、
多くの方に食べていただくことを目指しています。今後は
地キビを使ったパン・お菓子づくり講習会や商品開発に取
り組みたいと考えています。

地キビをつかったパン作り

試行錯誤の
キビ粉パンづくり

キビは貴重な
保存食の一つでした

出来立てほかほか

昨年、専門家に試作して
いただいたキビ粉のお菓子

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211、855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

問い合わせ
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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県 民 対象　県内在住  18歳以上の方

������������������������

�������	
����
�������������������
��������
� � � � � �

�������	
�������������	
���������	
��
�����
����������������� � � �

���������������	
��
������
������������	
��
��������

�������	
�����������
��������
� � � � �

�������	
�������������
�����

������

��������

�������

�������	
��
�������
� � � �
����������
�������	��

�������	
��
���������
�������	
���

� � � � � �

�������	
��
���������	��

�������	
��
�����	��������� � � � � �

�������	
���	
��

��������

��������

�������	
��
������ � �

�������	
��
������ � � � � �

��������	�� � � �

��������	�
��� � �

�������	
��
�����������	
��
����� � �

�������	
��
����
�� � � � � �

�������	
��
�����������

�������	
��
������������	
��

�������	
��
������������	�

�������	
��
��� � � �

�������	
��
��	�� � � � � �

�������	
���	
���������	�

�������	
��
���������
�������	
���

��������

�������	
��
����
����������� � �

������� � �

���������������� � � � �

�������	
��������������	
���������	
��
�������������� � � � �

�������	
��������������	
���������	
��
������������������������

���������	
��
���������
��������������	
��
��������
������

�������	
��
�������������
��������
�������	�

�������	��������������
�������	�

�������	
��
�
�����
�������

� � � ��
� � � � � �

�������	
��
������
����������
�������� !"#$%&'(�

�������	
���
����������������������� !��"�#�$�%&'�

�������	
��
�����������
��

����������
����������	
��
�����������
������������
��



��
��������

　歯周病とインプラ

ントは非常に大きな

関係があります。インプラントが歯周病のような状態になることを「インプラント周囲炎」とい

います。インプラント周囲炎とは、インプラントが歯があるときの歯周病と同じような状態にな

ることです。インプラント治療後に歯磨きが不十分になると汚れは歯肉とインプラントの境目

から内部に侵入していきます。この汚れは歯周病細菌と同様の細菌です。そして、初期の段階で

はインプラントの周囲の歯肉が腫れていきます。その後インプラントを支えている歯槽骨を吸

収してしまいます。最終的にはインプラントは駄目になり、撤去することもあり得ます。人工物

であるインプラントには神経が通っていません。そのため初期の段階では多くの場合、自覚症状

がなく、かなり状態が進行しなければ気付かないのが特徴です。「インプラント周囲炎」にならな

いためには、ブラッシングと定期検査が最も重要です。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント周囲炎（インプラントの歯周病）

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
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せ
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【講　　演】　観光客の心をつかむ　　【日　　時】　８月19日（日）　受付 ９：30～　開演 10：00～（講演：90分）
【会　　場】　すこやかセンター伊野 １階会議室　　【入 場 料】　無料
【定　　員】　140名　＊事前に参加申し込みをお願いします。
【申込方法】　８月15日（水）までに、いの町観光協会事務局へお申し込みください。
　　　　　　参 893－1211　姉 893－1205　E-mail : kanko@inofan.jp

　長年高知の良さ面白さを表現するネタ作りをモットー
にしてこられ、土佐弁まるだしの４コマ漫画「きんこん土
佐日記」でおなじみの村岡マサヒロさんをお招きします。

津賀谷 獅子舞復活祭＜棚田の火まつり＞

マンガ家 村岡マサヒロ氏講演会

第９回 仁淀川国際水切り大会
　万国共通の川遊び、「水切り」。
　その世界王者を決めようと、仁淀川の河原で毎年開催
しています。
　この大会では、男性・女性・子どもの計３部門で、美し
さ・飛距離・回数の総合評価で順位を競います。この夏、仁
淀川で水切りの世界王者を決めようではありませんか。

　いの町の夏の風物詩の一つ、津賀谷で行われる棚田の火まつり。今年は、川内神社にて津賀谷の獅子舞復活祭も行われ
ます。多くのたいまつで飾られる棚田、そして、その棚田の中にある川内神社に伝わる獅子舞。雰囲気のある夏の催しをお
楽しみください。

津賀谷棚田、夏の風物詩

【と　き】 開催日：８月25日（土）
　　　　 予備日：８月26日（日）
　　　　 開　場：15：00～
　　　　 　　　　獅子舞は17：30～
　　　　 閉　会：21：00
【ところ】 いの町上八川津賀谷  棚田（旧中央小学校）
【持参物】 懐中電灯
【備　考】 会場へは車での入場はできませんので、シャトルバ

スをご利用ください。なお、車は旧中央小学校校庭
などに駐車してください。

【問い合わせ】　吾北総合支所産業課　参 867－2313

【と　き】 ８月26日（日）　※小雨決行
　　　　 受　付：10：00～
　　　　 競　技：11：00～16：30ごろ
【ところ】 波川公園［仁淀川橋下の河原］
【参加料】 大人500円・中学生以下300円
　※当日エントリー：大人800円・中学生以下500円
　　人数制限あり
【エントリー締切】 ８月19日（日）まで
【エントリー方法】 ◆水切り大会チラシ（エントリーシート）に

てFAXでお申し込みください。　姉 893－3275
※水切り大会チラシ（エントリーシート）は、各観光施設に置いてあ
りますので、ご確認ください。

　◆ホームページから申し込みもできます。
　　http://form1.fc2.com/form/?id=507671
※川が荒れている場合は中止することがあります。
　開催可否は前日21:00までにＨＰで発表します。
【問い合わせ】 ＮＰＯ仁淀川お宝探偵団
　　　　　　 参 090－4973－0601（城下）

仁淀川で水切りの世界王者が決定!?

ハート型の石を探せ ! !

ハート石コンテストも同時開催！

エントリー料：１００円／個
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8 / 11～9/10 ８月１日～10日の予定は広報７月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

8月 9月
８月１日～10日の予定は広報７月号をご覧ください

保健行事予定表
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