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これが
トク４レン

ジャーだ ！！

目指せ ! 
!

トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！

これが
トク４レン

ジャーだ！
！

健診を受けたあなたに
おすすめよ☆

トク４（フォー）の会トク４（フォー）の会
がおすすめがおすすめ

トク４（フォー）の会トク４（フォー）の会
がおすすめがおすすめ

トク４（フォー）の会
がおすすめ

参加希望の方は、電話で
お申し込みください。 なるほど情報が満載 ！！

みんなの参加を待ってるぜ。

《申込・問い合わせ》　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　 参 ８９３－３８１１

トク４レ
ンジャー

の

おすすめ
ポイント

①

トク４レ
ンジャー

の
トク４レ

ンジャー
の

おすすめ
ポイント

②
おすすめ

ポイント
②トク４レ

ンジャー
の

おすすめ
ポイント

②

黄

その４
「～してはいけません」
とは言わないよ。

その１
この会に参加したら、
トク４レンジャーに近づくきね。

その３
本当に体にいいことを
マスターできるわよ。

その２
健診結果からあなたの体の
アレコレが分かります。

健診結果が分かればあなたの体が喜ぶ
体にいいこと始めませんか？

実施日・時間・場所

各地で実施します。
（２回目は１回目の約１週間後に実施）

実施日・時間などは、
ほけん福祉課にお問い合わせください。

なるほど。よく分かる
自分の健診結果

あなたの体は、
食べた物でできている。
○・○・○を食べて
キレイな体を作ろう。

・自分の健診結果
・筆記用具
・眼鏡（必要な方）

１回目にお伝えします。

内　　容 持ってくるもの
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