
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

上下水道休日当番

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

3
N o . 9 0
2 0 1 2

平成24年度　伊野地区の狂犬病予防注射を実施します2
防災講演会開催6
子ども手当の手続きはお済みですか　？9
高齢者への生活状況確認サービスを開始しています19
ＮＨＫ高知放送局　開局80周年記念ドラマ「カゲロウの羽」放映　！27

平成24年1月末日現在

●総人口　2５,９37（26,３19）人
●男　性　12,３79（12,581）人
●女　性　13,５58（13,738）人
●世帯数　10,973（11,071）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

　２月５日に本川地区で第22回氷室の氷詰めが行われました。手箱山の８合目付近にある氷を貯蔵
する「氷室」に納められた氷は、７月の氷室まつりの際に掘り出されます。

めめめめめめ「氷室氷詰め」「氷室氷詰め」「氷室氷詰め」
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い の 町 行 財 政 集 中
　 　 改 革 プ ラ ン の 進 捗 状 況
平成22年３月に策定しました、いの町第２次行財政集中改革
プランの進捗状況をお知らせします。

1．地方公営企業等の経営健全化
　平成22年度に下水道使用料の改定を行いました。
2．民間委託等の推進
　平成23年度から、吾北デイサービスセンター、いの町本川
直販所及びいの町生活支援ハウスの３施設について、新たに
指定管理者制度を導入しました。
　平成24年度から、特別養護老人ホーム吾北荘を民営化す
ることとなりました。
3．組織・機構の見直し
　平成23年度から吾北地区の４小学校を１校に、４幼稚園
を１園に統合しました。
4．定員管理の適正化
　定員管理の数値目標の年次別進捗状況（実績）の概要につ
いては、職員給与等の公表の中の「６ 職員数の状況」の「（３）
定員管理の数値目標及び進捗状況」のとおりです。

（Ｐ15参照）
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年1月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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●３月の体験教室（予定）
月日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
３月７日
３月１１日
３月１２日
３月１５日
３月１８日

水
日
月
木
日

１５：００～１６：３０
１０：００～１２：００
１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０
  9：00～12：00

ヨガ
フラワーアレンジメント

三味線
将棋

すっとん会

味元季代恵
岡本　雅子
田村　花枝
刈谷　重光
中村千代重

中舎・図書室
中舎・家庭科室
中舎・図書室
中舎・図書室
北舎・図工室

◆震災に向けて、裏山に避難路を！
　伊野南小・中学校は、地震を想定した避難訓練を
「小・中合同で行うこと」「避難場所を高台となる裏山
にすること」と変更を加えて行っています。確実で迅
速な避難ができるよう、小学校の裏山に抜ける「避
難路」を確保するための作業に取り掛かりました。地
域ボランティアが集まり、子どもたちのための活動に汗
を流しています。
　今後の避難訓練や学校の活動の中で、この避難路
を使った活動を組み込んでいく予定です。

◆小学校ＰＴＡのバザーに出店！
　昨年度から伊野南小学校ＰＴＡのバザーに参加しています。当日は、たくさ
んの地域の方や子どもたちが集い、ゲームコーナーや商品コーナーで楽しみまし
た。今後は、南っ子ミュニティの活動を紹介するコーナーを設けて、広報活動
の場として活用していきたいと思います。

◆放課後体験教室
　放課後や学校が休みの日に地域の子どもたちと大人の方が小学校の空き教
室等で開設している教室で、様々な楽しい体験を通してふれあっていただいて
います。講師も地域の皆さんです。

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊伊伊伊 小小小小小小学学学学学 ををを とととととととととととととししし ココココ ュュュュュニニニニニニニニテティィィィィィ作作作作作りりりりりりりりりりをををを しししてててててて⑭⑭伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑯

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 担当 大嶋

※「体験教室」は伊野南小の児童、保護者だけではなく地域の方、どなたでもご参加いただけます。いろいろ
なことに子どもたちや地域の方と一緒に挑戦してみませんか。

※折り紙教室は３月はお休みします。

講座のご案内　防災モノづくり講座 ～紙を生かして人に役立つモノづくり～
　いの町地域雇用創造協議会では、東日本大震災で起きたことを教訓に、防災や災害後に役立つ物や道具の製品開発に取り
組みます。本講座では、幅広い分野の方々にお集まりいただき、これまでの常識にとらわれない防災対策や製品を生み出した
いと願っています。「紙」のまち、いのとして、紙を生かした防災グッズの開発も検討中です。当日はそのヒントになる物や案も
ご紹介する予定です。皆さんのご参加お待ちしています。
　　日　時：３月９日（金）
　　場　所：すこやかセンター伊野（いの町１４００）
　　講　師：大槻知史 氏（高知大学 准教授）、藤岡正樹 氏（東京工業

大学都市地震工学研究センター）
　　受講料：無料
　　定　員：５０名

お知らせ　「紙」デザイン塾　終了しました
　全６回、約半年にわたって開催した「紙」デザイン塾が終
了しました。この講座は、「紙」を使ったモノづくりをテー
マに、様々な紙製品の商品化を目指すもので、受講された
皆さんはそれぞれのアイデアを数か月にわたって練り上
げ、商品サンプル作りをされました。最終日の１月２１日に
はファイナルプレゼンテーションを行い、プロのデザイ
ナーによる審査で６作品が見事入賞。協議会では今後もこ
れらの商品化に向けた活動のサポートを続けていきます。

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

申込・問い合わせ
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211、855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお申し込みください。



�
��������

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
��
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

��

�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�


�

�
��

�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
��
�
��
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

3
月
の

消
防
団
行
事
予
定

文
化
財
防
火
デ
ー

　

消
防
訓
練
を
実
施

　
　
　

町
内
文
化
財
で
の
消
火
訓
練
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　届出対象者
　個人・法人を問わず、売買や相続等で森林の土地を新たに
取得した方は、面積にかかわらず届出をしなければなりませ
ん。ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出を
提出している方は対象外です。
　届出期間
　土地の所有者となった日から90日以内に、取得した土地の
ある市町村の長に届出をしてください。
　届出事項
　届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者となっ
た年月日、所有権移転の原因、土地の所在場所・面積とともに、

土地の用途などを記載します。添付書類として、登記事項証
明書（写しも可）又は土地売買契約書など権利を取得したこと
が分かる書類の写し、土地の位置を示す図面が必要です。
　※詳しくは下記までお問い合わせください。

　問い合わせ
　産業経済課 参 893－1115
　吾北総合支所産業課 参 867－2313
　本川総合支所産業建設課 参 869－2115
　又は県中央西林業事務所 参 893－3612
　なお、上記の内容は平成23年12月段階の検討内容です。

森林の所有者届出制度が4月からスタートします 　昨年４月の森林法改正により、今年４月以
降、森林の土地の所有者となった方は市町
村長への事後届出が義務付けられました。
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いの警察署　参 893－1234いの警察署からのお知らせ

オウム真理教関係特別手配被疑者の逮捕にご協力を

新入学（園）児の交通事故を防ごう！

保護者の皆さんへのお願いドライバーの皆さんへのお願い

　保護者の元を離れて、初めて車社会に独り立ちしていく子どもにとって、最も
身近な危険は交通事故です。
　交通事故から子どもを守るためには、家庭での交通安全教育が第一ですが、保
護者やドライバーの皆さん、また地域で一体となり、見守ってあげてください。

◆子どもを見たら「飛び出
し」を予測しましょう。

◆住宅地や学校、公園など
の生活道路では、警戒心
を高めましょう。

◆狭い路地、駐車車両や看板の陰など、見えづ
らい場所では慎重な運転を心掛けましょう。

◆子どもと一緒に自宅周辺の道路や通学・通園
路などを子どもの目線で点検しましょう。

◆信号の色の意味や利用方法、横断する前の左
右の安全確認といった基本を繰り返し指導
しましょう。

◆保護者自身が子どもの良いお手本になるよ
うに心掛けましょう。

※あなたの情報が検挙に結びついた場合は、オウム特別手配被疑者１人当たり最高１，０００万円の
懸賞金が支払われます。手配ポスターに似ているなど、不審な人物を見掛けたときには
　110番　又は　いの警察署（参 893－1234）　まで連絡をお願いします。

高橋  克也
              （53歳）
特徴：眉毛が濃い
○身長 173㎝くらい
○眉毛が濃い
○頭が大きい
○近視
　（メガネ使用あり）

菊地  直子
              （40歳）
特徴：傷跡、ホクロ
○身長 159㎝くらい
○ホクロ
　右こめかみ（小豆大）
　右目下（1㎜）
○眉間に横一文字の
傷跡
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

お知ら
せ

「生活習慣病料理教室」開催のお知らせ

　日　　時　３月２５日（日）　９：００～１３：００　
　場　　所　すこやかセンター伊野
　　　　　　食生活改善教室　
　内容・講師
　　「骨粗しょう症の運動療法」

理学療法士　藤本　雄治

　脳ドックは、無症候
の人を対象にＭＲＩ
（磁気共鳴映像法）、
ＭＲＡ（ＭＲＩによる
血管撮影）による画像
検査を中心として、無
症候あるいは未発症
の脳及び脳血管疾患
あるいはその危険因子を発見し、それらの発症
あるいは進行を防止することを目的としています。
　対象は中・高齢者です。脳卒中の家族歴、高血
圧、肥満、喫煙などの危険因子を有する方に特に
お勧めします。

検査項目
①問診
②内科診察（心雑音の有無）
③身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲、血圧）
④一般末梢血検査（白血球数、赤血球数、血色素
量、ヘマトクリット、血小板数）、尿一般検査
（たんぱく、糖、潜血）、血液生化学検査（総たん
ぱく、アルブミン、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ、
空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、ＬＤＬコレステロー
ル、ＨＤＬコレステロール、中性脂肪、クレア
チニン、ｅＧＦＲ、尿酸）

⑤心電図検査
⑥胸部Ｘ線撮影
⑦認知機能検査
⑧頭部ＭＲＩ検査
⑨ＭＲＡ検査
⑩頸部血管超音波検査
⑪結果報告書（医師からの結果説明あり）
＊ただし、人間ドックのオプション検査として
「脳ドック」を受けられる場合は太字下線の項
目のみ実施となります。

　
実施日と所要時間　月～木曜日　８：30～
　
検査時間　約２時間（ＭＲＩ撮影時間　約15分）
　
料金及び予約について
　脳ドック：２４,１５０円
　人間ドックのオプション：１６,８００円
　いずれも電話による予約が必要です。
　
申込・問い合わせ
　仁淀病院　健診担当　参 ８９３－１５５１
　４月２日（月）から開始します。
※身体の中に金属がある場合には、ＭＲＩ検査
ができない場合があります。

～脳ドックのご案内～

　生活習慣病を予防し健康的な毎日を送るには、食べ過ぎを控え、バランスのよい食事と適度な運動
を心掛けることが大切です。手軽にできる運動と食事の工夫について考えてみましょう。

　　「生活習慣病予防のための
食生活及び調理実習」
管理栄養士　新谷　美智

　参 加 料　５００円　
　申し込み　仁淀病院総務　参 ８９３－１５５１
　主　　催　仁淀病院健康いきいき教室
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職 員 給 与 等 の 公 表
　いの町職員の給与及び定員管理などの状況について、次のとおり公表します。
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　今年でもう４年目となった吾北むささび温泉を利用した水中運動教室。今年度は７月６日～１２月１９日までの期
間、「膝痛解消筋力アップコース」「脱メタボコース」（各１２回）を開催し、それぞれ１２名、２６名の参加がありました。
膝痛コースは高知大学リハビリテーション部の石田先生・永野先生のご協力をいただき、効果検証を行いました。

　「膝痛コース」では、下肢筋力の向上がみられ、膝痛が緩和されたという声が多く聞かれました。「脱メタボコース」
では、体が軽くなったり、膝の痛みが緩和されたという声や、間食が減ったり、よく噛んで食べるようになったな
どの意識が変わったといわれる方が多く、体重・腹囲が減少している方もいらっしゃいました。

参加者全体の声参加者全体の声

問い合わせ
ほけん福祉課
　（すこやかセンター伊野内）
　　　　　　　参 893－3811

・関節の痛みが軽くなった
・体調が良くなった
・楽しかった
・友達ができた
・体が軽くなった
・食の知識が増えた
・間食が減った　　　など

水中運動はこんな方にオススメ！水中運動はこんな方にオススメ！
★膝が痛くて陸上では運動できない…
★最近、足腰が弱ってきた…
★メタボリックシンドロームを解消したい！

第4回 吾北むささび温泉水中運動教室を開催しました！

教室の様子です

女性がアルコールに弱いとされる理由は…
　　その１．男性に比べて体が小さく、肝蔵の大きさも比較的小さい
　　その２．アルコールは脂肪に溶けにくい特性があり、体脂肪が男性より多い分、お酒を飲んだときの血中

アルコール濃度が男性よりも高くなる
　　その３．女性ホルモンにはアルコール分解を押さえる作用がある
　そのため、男性と同じ量のアルコールでも、男性の２倍悪影響が出る！と言われています。
　女性はアルコールによる肝障害をきたしやすく、不妊、自然流産、乳がんの危険が高まると言われて
います。妊娠中の母親の飲酒では、胎児性アルコール症候群をきたすことがあります。また短期間で依
存症になりやすいという傾向があり、特に女性は“お酒との上手な付き合い方”が必要なのです。

　最近は、おしゃれで女性でも手軽に飲めるお酒の情報があふれ、ジュースやお茶感覚で気軽にお酒を買える
時代です。近年女性の飲酒は、頻度や量ともに増加し、男性に近づいています。

女性は男性の２倍のスピードでアルコール依存症になる！？

健康予防の観点からも、近
年は純アルコール量１０ｇが
基準とされています。楽しく
飲んで、週２日は休肝日を
つくってね～。

《純アルコール１０ｇの目安》

ウイスキー・ジンなど　３０ｍｌ
（シングル１杯）

※出典「健康日本２１推進のためのアルコール保健指導マニュアル」

３月１日～８日は
「女性の健康週間」 特集：女性はアルコールに弱いってホント！？

ビール・発泡酒
２５０ｍｌ

ワイン
１００ｍｌ

日本酒　８０ｍｌ
（０．５合）

焼酎　５０ｍｌ
チュウハイ
　　 １８０ｍｌ

適
度に
お酒を楽しむために！

問い合わせ ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　  893－3811
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　3月13日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年３月～９月ごろに
ほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。
予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

あなたの“ こ  こ  ろ ”は大丈夫？

あなたの心は何信号？？　心の健康チェック

当てはまるものにチェックしてみてください。
□　１日中ゆううつか、落ち込みが続く
□　何に対しても興味がない
□　体重や食欲が増えたり、減ったりする
□　眠れないこと、寝過ぎることがよくある
□　そわそわして落ち着かない
□　気力がない、疲れやすい
□　自分をつい責めてしまう
□　集中力・判断力が低下している
□　死を考えたり、自分を傷つけたりする

当てはまる項目が５つ以上、２週間以
上続いている場合には、うつ病の可能
性が高いと考えられます。

※参考：ＤＳＭ－Ⅳ精神疾患の診断

　春には環境の変わる人も多く、ストレスにさらされることも増えるかもしれません。
　もしあなたが困ったり、周りに困った人がいたら…下記の相談先に相談してください。適切な相談機関の
ご案内もできます。

相談窓口 電話番号 所在地 受付時間

高知いのちの電話 ８２４－６３００ 毎日（年末年始除く。）
９：００～２１：００

高知県自殺予防情報センター ８２１－４５０６ 高知市丸の内２－４－１（高知県
立精神保健福祉センター内）

月～金（年末年始・祝日除く。）
８：３０～１２：００，１３：００～１７：１５

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ８９３－３８１１ いの町１４００番地
月～金（年末年始・祝日除く。）
８：３０～１７：１５吾北総合支所　住民福祉課 ８６７－２３００ いの町上八川甲１９３４番地

本川総合支所　住民福祉課 ８６９－２１１４ いの町長沢１２３番地１２

問い合わせ ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　  893－3811
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パソコン教室のご案内　4月開催予定講座

エクセル2007～2010入門コースは、表計算ソ
フトであるエクセルソフトの基礎を学習します。エク
セルでの文字や数字の入力やグラフ作成、計算
方法の基礎を学習します。
エクセル2010応用コースは、関数を使った計算
方法やグラフの詳細設定、データベースの作り方
や活用の方法などドリル問題を抜粋し学習します。

エクセル入門・応用コース

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触る方や、
以前使っていたけど、もう一度基礎から学習したい方
向けの講座です。マウス操作の基本・キーボード入力
の基本を中心にパソコンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・イン
ターネットとメールなどの相談室です。（VBAなどの言
語関係・CAD（図面ソフト）は除く）その他の内容につ
いては、予約のときに相談内容をお願いします。

ワード2007～2010入門コースは、文書作成ソフト
であるワードソフトの基礎を学習します。表現力のある
文章や表の入った文章、図を入れた文章などの作成
をします。
ワード2010応用コースは、行の間隔を設定、囲い
文字や、ページ罫線など、詳細設定を変更し細部に
表現力をもつ文章の作成などドリル問題を抜粋学習し
ます。

ワード入門・応用コース �������������	
�
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問い合わせ　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　８９３－３８１０

　いの町に住民票を有する、65歳以上の独居高齢者の方、もしくは75歳以上の高齢者世帯で介護保険の介護認
定を受けていない方を対象に、郵便事業㈱四国支社に委託して、日々の健康状態や生活状況を訪問にて確認する
見守り業務を行います。
　委託先の郵便事業㈱四国支社の外務員（郵便配達員）が、世帯当たり月１回上記の対象者の方のご自宅を訪問し、
生活状況を聞き取り、記録表を作成し、その結果をほけん福祉課に報告します。訪問時に応答がなく新聞受けに
新聞がたまっていたり、聞き取り時に健康状態が良くないなどの異変に外務員が気付いたときは、その連絡を受
けたほけん福祉課が訪問などによって状況を確認し、必要に応じて適切な機関につなぐなどの対応をします。
　サービスを利用するためには事前に申請が必要ですので、下記へご連絡ください。

高齢者への生活状況確認サービスを開始しています
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P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

3月27日（火）　１０：３０～１１：００
☆今月は第4火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

＊くつしたのあな＊ 3月17日（土）　１４：３０～１５：３０ 
☆毎月第3土曜日☆～幼児から小学生のための　　　　　　　　　

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

読み聞かせ勉強会
3月2日（金）　１０：００～１２：００

☆毎月第１金曜日☆

　児童文学書をテキストに読み進めながら、ボランティア同
士の交流や、その季節のオススメの本の紹介をしています。
読み聞かせをする上での悩みなども話すことができます。初
めての方でも申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

本　館 枝川分室

休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
20日（祝日）
30日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
20日（祝日）

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240番地

※本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。いの町立図書館の本などは、本館・
枝川分室どちらでも返却できます。

※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館
の本などは返却できません。

※図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊

『小さなバイキングビッケ』
　千年ほど昔、北欧のスウェーデンやノルウェーの海岸には「バイキング」と呼ばれる海賊
たちが住んでいました。主人公のビッケはバイキングの族長である、力持ちの強いお父さ
んと、優しくて賢いお母さんと暮らしています。ビッケは族長の息子なのにとっても怖が
りで、臆病者。でも、とても親切で、思いやりのある賢い男の子です。
　初めてお父さんたちと出掛けた船の遠征で、ビッケは大活躍します。荒くれ者だけど、
ユーモラスなバイキングのために、知恵を絞り、勇気を出して問題を解決していきます。そ
のうち、バイキングたちもビッケに一目置くようになります。
　１９６７年に大塚勇三氏が訳し「小さなバイキング」というタイトルで出版されたこの
本は、全部で６冊のシリーズとなっており、昨年から石渡氏による新訳が出版されていま
す。ビッケの活躍を楽しんで読んでください。 （読んであげるなら小学校中級から）

ルーネル・ヨンソン 作／エーヴェット・カールソン 絵
石渡　利康 訳　2011年発行　評論社

【
出
演
者
】

♪プログラム♪♪高知コンサートグループ
シリーズコンサート・第1８回♪

川村　陽華氏（ヴァイオリン）…高松短期大学音楽
科器楽コース卒業。同専攻科、同研究科修了。ヴァイオ
リンを宮内泰恵、福崎至佐子各氏に師事。

　室内楽を林俊明氏に師事。全四国音楽コンクール最優
秀賞受賞。現在、楽器堂オーパスミュージックスクー
ル、香川ジュニア、ニューフィルハーモニックオーケス
トラ、清和学園中高等学校各講師を務める。

泉　津也氏（ピアノ）…高松短期大学音楽科卒業。同
専攻科修了。
坪内倫子、大出照代、安光万理子各氏に師事。
現在、楽器堂オーパスミュージックスクール講師。
女声コーラスどれみふぁ伴奏者。

3月3日（土）　15：00～15：30　☆毎月第１土曜日☆

・ヴァイオリンソナタ　ホ長調
・美しきロスマリン
・愛の悲しみ　愛の喜び　・ロマンス
・チゴイネルワイゼン

かるた大会風景

☆１月２１日くつしたのあなスペシャル。読み聞かせの後、
かるた大会と手あそびをしてみんなで楽しみました。

読み聞かせ風景
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　家事の手を止めて、子どもたちが集まる場所へ親子で出掛けることで、子どもたちの興味や関心、意欲や行動力
が培われ成長している様子が見られます。パパやママ、ご家庭でお子様の成長について良いところをたくさん見つ
けられましたか？そしてご家族の皆さん、子育てに奮闘しているパパやママの努力に慰労の言葉を掛けてくださっ
ていますか！？
　子どもの育ちは一人ひとり違い、大好きなママには眠気や空腹感他、様々な要因からの不満やイライラを本音で
ぶつけてくるものです。子育ての戸惑いや不安を聴いたり助けたりしてくれるご家族や支援者がそばにいてくれる
だけで、保護者はどんなに安心でしょう。子育てに楽しさを見つけられるようになったパパやママが、新しい来所
者を温かく包み込んで相談役になってくれる場面も見られます。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

３月行事予定
【お楽しみ会】
　６日（火）つくしんぼの会
　９日（金）図書館バス・絵本読み聞かせと親子ふれあい遊び
　１３日（火）散歩
【ひろば閉所のお知らせ】
２９日（木）・３０日（金）は、大掃除や一年間のまとめ、引き
継ぎなどの事務処理のために閉所させていただきます。

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、小さ
いお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

★ひろばでの遊びや生活の★ひろばでの遊びや生活の★ひろばでの遊びや生活★ひろばでの遊びや生活の様

３月行事予定

は 人ひとり違い、大好きなママには眠気や空腹感には眠
のです。子育ての戸惑いや不安を聴いたり助けたり
はどんなに安心でしょう。子育てに楽しさを見つけ
込んで相談役になってくれる場面も見られます。談役

すご行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています

◆食育講座◆

～子どもと食事との
出合い～

＊初めて聴く話の内
容に

「参加して良かった
♪」と大好評♡♡♡

♡ボランティア
の皆さん♡

一年間を通して
ご支援いただ

き

ありがとうござ
いました♥♥♥

小麦粉粘土って
簡単にできて楽しい～♪

ママたちが思わず夢中に…！！
「家でもやってみよっと♪」

＊ご不自由をお掛けしますが、ご理解とご協力のほど、
よろしくお願いします。

４月行事予定
【ぐりぐらひろばの閉所と開所のお知らせ】
２日（月）は、新年度の受け入れ準備や環境整備のた
め、お休みします。３日（火）から平常通りに開所します。

✭平成２３年度　最後の良心市開催✭
　冬物・春物の子ども服や大人服のリサイクル品や遊具その他を、
２０円～５０円・１００円など、安価で販売します。利益をあげること
よりも、地域の方とふれあうことを目的としています。お買い物の
ついでに、是非、ひろばの子どもたちの様子もご覧ください。
　また、ささやかな利益を積み立てて、ひろばの遊びや生活環境の
向上のために役立てています。多数の皆さんのお越しをお待ちし
ています。　
　　　日　時：３月５日（月）～９日（金） 　９：３０～１５：００
　　　場　所：ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）

✭地域の皆さんへお礼✭
　地域の方や以前に来所された方、現在来所の
保護者の方々からも、遊具やベビーベッド、タオ
ルや寝具などをたくさんお譲りいただきました。
また、貸出絵本用手提げ袋や布団の替えカバー、
扇風機カバー、ままごとの椅子カバー等々、手作
りによるご協力をいただき、ひろばの温かい雰囲
気を醸し出しています。日々の生活や遊びがより
楽しく、より充実しています。地域の子育て支援
への関心やご協力に心から感謝申し上げます。

✭ボランティアのお礼とご協力のお願い✭
　ひろばの行事などには、いの町子育て応援団“グー・チョキ・パー”の皆さんをはじめ、地域の有志の皆さんのご協力を
いただいています。保護者が講演を聴いたり、兄弟に寂しい思いをさせずに親子ふれあい遊びを楽しめたのも、身近で見守
り、必要に応じて赤ちゃんを抱いたり子どもたちと遊んだりしていただいたお陰です。また、子育てに心細い思いをしている
保護者をそっと励ましてくださるなど、多大なご支援をいただきました。あらためてお礼申し上げます。
＊なお、地域の方で、子どもとのふれあいや親子の見守りなどのボランティア活動に関心をお持ちの方は、ぐりぐらひろばま
でご連絡ください。
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月 ・ 月 の 催 し 物3 4
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

　四国自然百選に認定された県立自然公園である陣ヶ森。
　南に広がる太平洋・尾根伝いにあるアセビの群生地を楽しむことができます。
　普段ふれられない自然を堪能しませんか？
【日　　時】　４月15日（日）　9:00集合　　【集合場所】　吾北中央公民館
【距　　離】　５.１㎞　　【参　加　料】　中学生以上1,000円
【定　員　数】　100名（定員になり次第締切）　　【締　切　日】　４月６日（金）17:00まで
【主　　催】　いの町観光協会　　【共　　催】　吾北中央公民館　　【後　　援】　いの町
【申　込　先】　いの町観光協会　参 893－1211

　お花見をしながら、波川玄番・養甫・義天玄詔
などの歴史を振り返ってみませんか？

【日　　時】　４月11日（水）　9:00～15:00
【場　　所】　いの町波川地区（集合場所：わくわく館前（仁淀川橋たもと）9:00）
【案　内　人】　山岡　遵さん　　【参　加　料】　１人 1,500円（昼食・保険代など含む）
【持　ち　物】　飲み物・タオル・筆記用具　※当日は徒歩移動となりますので、運動靴で参加してください。
【定　員　数】　20名　　【締　切　日】　４月３日（火）
【申込・問い合わせ】　いの町観光協会　参 893－1211
※体力に自信のない方、連続１時間以上歩くのが困難な方はご遠慮ください。

第24回 陣ヶ森を歩こう会

いの町歴史散策ウォーキング

　ＮＨＫ高知放送局は、３月に開局80周年を迎えます。これを記念し、地域発ドラマ「カゲロウの羽」が制作されました。
　「カゲロウの羽」とは、仁淀川流域の伝統工芸品「土佐典具帖紙（とさてんぐじょうし）」のこと。手すき和紙としては
世界一の薄さを誇るこの紙の工房が物語の舞台です。仁淀川流域で生まれ育ったヒロインが、人生の再出発を果たす
までの姿を自然の美しさとともに描きます。
　多くの撮影が“いの町”で行われましたので、皆さんの知っている人、知っている場所が出てきます!?

【日　　　時】
　３月16日（金）　20：00～20：48
　　総合テレビ（しこく８～四国４県～）
　３月25日（日）　12：00～12：48
　　ＢＳプレミアム（全国放送）

　幹の大きさが日本一の薮椿（通称シャクジョウカタシ）の下で地元住民による手作り行事が行われます。春風に
吹かれながら、のんびりとお過ごしください。
【日　　　時】　３月25日（日）　11:00～15:00　　【場　　　所】　上東小学校（休校）周辺
【内　　　容】　・ふるさとの味の販売　・吾北清流太鼓の演奏　・ドラム缶楽器、スティールパンコンサート　
         　　　　・土佐和紙アート体験（協力：高知県立美術館ほか）
【主　　　催】　上東を愛する会　　　【後　　　援】　いの町、いの町観光協会
【問い合わせ】　いの町観光協会　参 893－1211

第15回 吾北・カタシの花祭り

いの町を舞台にしたＮＨＫドラマ放映決定 ! !

インプラントとトラブルその① 　最近、インプラントのトラブルが増えてい
るという、国民生活センターの注目情報があ

ります。トラブルを避けるため、どのような治療を受ければいいか、２回に分けてご紹介します。
　【十分な情報収集と歯科医師選択】歯科インプラント治療を受ける場合は、患者さん自らの十
分な情報収集が大切です。情報収集の方法としては、インターネット、市販されているインプラ
ントに関する本などがあります。今は歯科医院によっては自院で行うインプラント治療につい
て説明するガイドブックなどを用意しているところもあります。そういったものも利用すると
大変分かりやすいです。治療を受けるかどうかや歯科医療機関及び歯科医師の選択に際しては、
治療のリスクや治療中の身体的な負担などについて患者さん自ら、担当歯科医師に積極的に聞
くといいと思います。自分がインプラント治療を受けようと思う歯科医師が、年間どのくらい手
術を行っているかなども、歯科医院の選択の目安になると思います。トラブルを防ぐもう一つ大
切なことはインプラント手術後についてですが、これについては次回にします。
 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。
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3 / 11～4/10 ３月１日～10日の予定は広報２月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

3月 4月
３月１日～10日の予定は広報２月号をご覧ください

保健行事予定表

健診トクトク情報 国民健康保険にご加入の40～74歳の方で、
４月以降に人間ドックなどを予定されている皆さんへ

　これまで特定健康診査は、県内の契約医療機関・健診機関などで受診できましたが、平成23年度からは特定健康診査受
診券を利用して、一部の契約医療機関・健診機関で人間ドックの同時受診もできるようになっています。
　この制度を利用して人間ドックを受診した場合、人間ドックの費用から特定健康診査分の費用が差し引かれ、お得に受
診することができます。
　特定健康診査受診券の被保険者へのお届けは、現在のところ４月下旬を予定していますが、それまでに発行することも
可能な場合がありますので、ほけん福祉課までお問い合わせください。
　　注意　①本町では、国保にご加入の40～74歳の方を対象に、毎年４月から翌年１月までの間に１回、集団健診又は医療

機関などで特定健康診査を受診していただくことをお勧めしています。（期間中、特定健康診査を２回以上受
診することはできません。また、健診日当日、国保の資格がない場合も受診することはできません。）

　　　　②特定健康診査を受診する場合は、必ず保険証と有効期限内の特定健康診査受診券をご持参ください。
　参考　平成23年度人間ドック受診券利用可能機関（平成24年２月現在、平成24年度利用可能機関については未定）
　　　　　いの町：いの町立国民健康保険仁淀病院
　　　　　高知市：医療法人健会高知検診クリニック・財団法人高知県総合保健協会・医療法人岡村会岡村病院
　　　　　　　　　医療法人新松田会愛宕病院・医療法人高橋会高知いちょう病院
　　　　　　　　　厚生年金高知リハビリテーション病院・医療法人仁生会細木病院・医療法人仁生会三愛病院
　　　　　　　　　高知医療生活協同組合高知生協病院・クリニックグリーンハウス
　　　　　　　　　こうちクリニック胃腸科内科 
　　　　　南国市：ＪＡ高知病院ＪＡ高知健診センター　　土佐市：土佐市立土佐市民病院
　　　　　佐川町：佐川町立高北国民健康保険病院　　　　越知町：医療法人社団若鮎北島病院
　　　　　須崎市：須崎くろしお病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他

問い合わせ　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１
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