
��
��������

仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

理学療法：ＰＴ　
　ＰＴ（ピィティと読みます）とはPhysical Therapist＝理
学療法士の頭文字であるＰとＴに由来します。
　仁淀病院では理学療法士は２名が常勤しています。
　治療には真摯でありながらも和やかな雰囲気も欠かさ
ぬように努めています。

言語療法：ＳＴ　
　言語聴覚士（ＳＴ）は話すこと・食べることに何らかの
支障のある方に対し、適切な評価を行い機能の回復をサ
ポートします。当院のＳＴはパーキンソン病の音声・口
腔機能向上に効果の高いリー・シルバーマン法の実施認
定を取得しており、小声に対して効果の高いリハビリを
行うことができます。
　また、お子さんの発達トレーニングも行っており、小児
科医と連携して言葉や発達のご相談に応じています。

作業療法：ＯＴ　
　作業療法士（ＯＴ）は、身体又は精神に不自由さのある方
が、再びその人らしい生活が送れるように、作業活動を通
して治療、指導、援助をします。
　理学療法士（ＰＴ）の訓練に加えて、食事、洗面、衣服の着
脱、トイレ動作、入浴などさら
に細かい動作の訓練を行いま
す。
　また、退院された後の生活に
困らないよう、理学療法士や作
業療法士がご自宅の手すりの
位置確認、福祉用具の紹介をす
る退院前訪問も行っています。

～リハビリテーション室について～
　仁淀病院のリハビリ室にはリハビリテーションの専門職である理学療法士（ＰＴ）２名、作業療法士（ＯＴ）１名、
言語聴覚士（ＳＴ）１名が勤務しています。
　病気やけがでいろいろな障害を持った方々に対して、その障害を可能な限り回復・治癒させ、残された能力を最
大限に高め、身体的・精神的・社会的にできる限り自立した生活が送れることを目指して、サポートします。

お知ら
せ

糖尿病公開講座のお知らせ

　日　　時　２月２６日（日）　９：００～１５：００　
　場　　所　すこやかセンター伊野　
　参 加 料　５００円（資料・昼食代として）

　申し込み　仁淀病院総務係　参 ８９３－１５５１　
　締　　切　２月２０日（月）　
　主　　催　仁淀病院糖尿病専門チーム

　近年の高齢化や食の欧米化・運動不足などの生活背景から、糖尿病有病者と予備軍は年々増加しています。
糖尿病は高血糖が続いても、自覚症状があまりないため、放置してしまっている方が多くみられます。そこ
で、検診で血糖値が高いと言われた方は、生活習慣の改善や血糖管理が必要となります。昨年に引き続き糖尿
病専門医、糖尿病療養指導士による公開講座を開催します。これを機に糖尿病についての理解を深めていた
だければ幸いです。是非ご参加くださいますようご案内申し上げます。

　内　容
★血圧・血糖測定（無料）
★糖尿病について…糖尿病専門医が詳しく説明します。
★よく分かる食事療法…昼食に糖尿病食を提供します。

★糖尿病と運動…楽しく気軽にできる運動をご紹介しま
す。
★糖尿病専門医療職種によるご質問、ご相談に応じます。


