
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

町県民税３期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料４期

1010

防災訓練を実施しました２
叙勲・功労祝賀会が開催されました６
災害に備え「地域見守り台帳」に登録しませんか ?14
10月は乳がん月間です16
第８回高知国際版画トリエンナーレ展19

平成23年8月末日現在

●総人口　2６,094（26,472）人
●男　性　12,４39（12,667）人
●女　性　13,655（13,805）人
●世帯数　11,030（11,042）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 8 5
2 0 1 1

10月８日（土）～11月20日（日）
　紙の博物館で３年に一度開催される国際版画
公募展。1990年に始まり、プロも出展する世界
トップレベルの公募展として、海外からも注目
されています。世界53カ国1,580点の応募の中
から、181点の入賞作品を展示し、会期中の日
曜日には、各種イベントも開催します。

◆大賞
「Essence,Truth,Reality No.8」

　　ブンミー・サンクム（タイ）

トリエンナーレ
｢第８回第８回
高知国際版画トリエンナーレ展高知国際版画トリエンナーレ展」
｢第８回
高知国際版画トリエンナーレ展」
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２３年8月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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催し物

５月27日　いの町区長連合会総会
 ・平成22年度の事業報告及び決算承認について　
 ・平成23年度の事業、研修計画及び予算案承認について
 ・いの町区長連合会会則の変更について
 ・平成23年度役員改選について
（会　長）森岡健一郎
（副会長）松原恒良、筒井秀憲、山中義深が就任。
その他、県から「県が実施する集落調査について」説明後、
「個人情報保護法と町内会との関係について」勉強会を
行った。また、町執行部との町政懇談会を行い、全体で
懇親会を開催した。

６月30日　役員会　長﨑譲氏を区長連合会の相談役に委嘱
した。また、総務部会と研修部会のメンバーを決定。今
年度は、エネルギー施設（原子力発電や風力太陽光発電
施設）の視察研修を行うことに決定した。また、南海地
震に備え、勉強会を開催することを検討した。
　平成23年度事業について検討
　区長連合会役員会へのご意見について検討した。

７月７日　総務部会　部会長に藤﨑憲裕を選任。区長連合
会役員会へのご意見について検討、自治会長規則につい

て今後の検討課題とする。

７月12日　研修部会　部会長に島本寛を選任。平成23年度
研修事業について、研修先や日程等概略を検討した。

７月25日　役員会　区長連合会役員会へのご意見について
検討した。総務部会・研修部会から報告。視察研修につ
いて研修部会の案を検討した。

８月18日　研修部会　視察研修の詳細を検討した。

11月８日・９日　エネルギー施設の視察研修（愛媛県）

11月～12月　研修報告会（予定）

　いの町区長連合会は、「住み良い地域づくりは自ら進めて
いく」ことを基本に活動を行っています。今後とも、町民
の皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

 問い合わせ
　　いの町区長連合会事務局　（総務課内）

　参 ８９３－１１１３

いの町区長連合会の活動について報告しますいの町区長連合会の活動について報告しますいの町区長連合会の活動について報告します
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◆「愛校作業で伊野南花公園の整備活動を」
　　伊野南小・中学校の愛校作業日に、伊野南花公園の整備活動を行い

ました。保護者、開かれた学校づくり推進員会のメンバー、地域ボランティ
アの方々が参加し、ケイトウやマリーゴールドを植えた公園周りの草を引
き、汗を流しました。

◆小・中学生が合同で「あいさつ看板」を製作中！
　　「伊野南小・中学校が行っている『あいさつ運動』をもっと盛り上げた

い！」という思いで、地域の方 と々一緒に選んだ「あいさつ標語・キャラ
クター」を縦１ｍ、横４ｍの大きな板に描いています。

　　この「あいさつ看板」は、小・中学生が共同で製作しているもので、
完成後は、小・中学生の目に触れる場所への設置を予定しています。

◆被災地にサツマイモを送ろう
　プロジェクト！
　　東日本大震災の被災地に送るサ

ツマイモ畑の手入れ活動を行いまし
た。「地球の環境を守るＥＣＯクラブ」のお世話をいただき、「草引き」と「ツ
ル返し」に汗を流しました。このひと手間で、サツマイモの成長を助けるよ
うです。伊野南小学校には、今夏、被災地を訪れた児童もおり、心を込め
たプロジェクトが進行中です。

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊伊伊野野野 小小小小小小学学学学 をををををを核核核核核ととととととととしししししたたたたた地地 ココココミミュュュュュュュニニニニニテテテテテテテティィィ作作作りりりりりりりををを 指しししししてててててて⑪⑪伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑪

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 担当 大嶋

　子どもと大人が関わりながら活動する「南っ子ミュニティ」。この夏も、様々な汗を流す活動が学校・
保護者・地域の協働で進められました。

将棋を教えてくださる方募集中！
　伊野南小学校の空き教室等で毎月１回開催される「折り紙教室」「三味線教室」「すっとん会」。参加者も徐々
に増え、子どもたちと地域の方々とのふれあいもとてもほほえましく、楽しいひとときです。
※「放課後体験教室」で児童に将棋を教えてくださる方（月１回）を探しています。（お問い合わせは下記まで）

はじめまして、皆さん！
　私は新しいＡＬＴ（外国語指導助手）としてアメリカのインディアナ州から来たガイ・
ウルフィングです。ガイと呼んでください。これから、伊野中学校と枝川小学校で英
語を教えるのを楽しみにしています。インディアナがどこか知らない方が多いかもし
れないけれど、農業が盛んで、シカゴに近く、五大湖のそばにあります。そして私は
そこで泳ぐことが好きです。
　また、私の趣味は音楽に関するあらゆることです。つまり、聞くことも、ギターを
弾くことも、コンサートを見に行くことも好きです。いろいろな楽器をやってみたい
と思います。
　いの町にいるうちに、たくさん新しい経験をしたいです。ですから、皆さん、英語
でも日本語でも話して、仲良くしてください！　どうぞよろしくお願いします。

ガイ・ウルフィング

いの町
のページA L T

ガイ・ウルフィング

新 し い
Ａ Ｌ Ｔ の ご 紹 介
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

地域医療連携室・医療相談室のお知らせ地域医療連携室・医療相談室のお知らせ地域医療連携室・医療相談室のお知らせ

仁淀病院 ソーシャルワーカー　吉本　　綾
～ボランティアグループ「きずな」の取り組み～

　かねてから建設中の新仁淀病院がこのほど完成し、グ
ランドオープンの運びとなりました。
　新しく生まれ変わる新仁淀病院は、設備面での充実
も図り、今まで以上に地域の方から信頼される、心のこ
もったより良い医療・介護サービスを提供します。さら
に医療に加えて保健（健康づくり）、福祉（介護）サービ
スまで総合的、一体的に提供する「地域包括ケアシステ
ム」の拠点として活動し、住民の皆さんのお役に立ちた
いと考えています。
　その船出に際し記念事業として、餅投げ並びに「いの
ちばんざい」作者であり、いの町とも縁の深い小笠原望
医師の講演会を開催します。多くの方の参加をお待ちし
ています。

　餅投げ　

　日時　１０月２９日（土）　１４：００～
　場所　仁淀病院駐車場

　講演会　

　日時　１０月２９日（土）　１５：００～
　場所　すこやかセンター伊野　大会議室
　演題　笑って長生き
　　　　　－超高齢者とのやりとりから感じること－
　講師　大野内科院長　小笠原　望 医師

　地域医療連携室・医療相談室は、地域の窓口として
ボランティア事務局の役割も担っています。仁淀病院の
ボランティアグループ「きずな」は平成２０年度に発足
し、地域住民、元患者、家族など約２０名の会員で、患
者さん、清流苑利用者、その方々のご家族の助けになり
たいとの思いで活動を続けています。

活動内容
＊病院総合案内　
＊受診時の援助
＊コンサートやバザーなど催し物の企画・運営
＊グリーンボランティア
＊院内の生け花　　　　　など

病院総合案内の様子です。
緑のエプロンがボランティ
アの目印です。
気軽に声を掛けてくださ
い。
正面玄関には、ボランティ
アさんが生けた花を飾って
います。

偕楽荘の夕涼み会のお手伝
いの様子です。
また、清流苑での演奏会等
の企画・調整などもしてい
ます。

随時、ボランティアを募集しています。お気軽にご連絡ください。申し込み　地域医療連携室・相談室

今年は吹奏楽コンクール四国大会で銀賞受賞！
楽しい音楽を皆さんにお届けします。是非ご来
場ください。
　♪日  時　１１月６日（日）
　　　  　　１３：００ 開場
　　　  　　１３：３０ 開演
　♪場  所　伊野中学校体育館
　　  　　　入場無料

学学伊伊伊 中中学みんな集まれ！　伊野中学校吹奏楽部　第 11回定期演奏会

昨年度の定期演奏会昨年度の定期演奏会昨年度の定期演奏会
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　８月２０日、コスモス農協伊野支所で叙勲・功労受章者祝賀会が開催され、町民の皆さんと一緒に
お祝いをしました。受章された方々は、次のとおりです。

【受章者紹介】（順不同）

叙勲・功労祝賀会が開催されました叙勲・功労祝賀会が開催されました
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飲んだら乗らない 飲んだ人に車を貸さない
乗る人に飲ませない 飲んだ人の車に同乗しない

いの警察署
参 893－1234

酒酔い運転
罰　則

5年以下の懲役又は
100万円以下の罰金
違反点

35点→免許取り消し
酒気帯び運転
罰　則 3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
違反点 13点（0.15以上0.25mg未満）→免許停止

25点（0.25mg以上）→免許取り消し
※（　）内の数値は呼気1リットル中のアルコール濃度

車両提供の禁止

罰　則

5年以下の懲役又は
100万円以下の罰金

酒酔い運転の場合

罰　則

3年以下の懲役又は
50万円以下の罰金

酒気帯び運転の場合

酒類提供の禁止

罰　則 3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
酒酔い運転の場合

罰　則 2年以下の懲役又は30万円以下の罰金
酒気帯び運転の場合

同乗の禁止

罰　則 3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
酒酔い運転の場合

罰　則 2年以下の懲役又は30万円以下の罰金
酒気帯び運転の場合

「ハンドルキーパー運動」に
ご協力ください

ハンドルキーパーとは？
自動車で仲間と飲食店など
へ行く場合に、お酒を飲まな
い人（ハンドルキーパー）を
決め、その人が、仲間を自宅
まで送り届ける運動です。

　警察では、過激派による「テロ、ゲ
リラ」事件を未然に防ぐため、非公然
活動家の発見や過激派アジトの摘発
に全力を挙げていますが、そのために
は県民の皆さんのご理解とご協力が
欠かせません。
　皆さんの周囲で、少しでも「変だな」
「おかしいな」と思うことがありました
ら、110番又は、お近くの警察署や交
番、駐在所まで連絡をお願いします。

過激派アジトに見られる特徴
①善良な市民を装い、偽名でマンション
やアパートに住んでいる。

②部屋への出入りの際、周囲を気にして
いる。

③ひそかに複数の人
が出入りしている。

④ことさらに近隣の
住民と接しないよ
うにしている。
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  毎年10月1日は

「浄化槽の日」です

合併処理浄化槽の普及促進を図り、保守点検・清掃・法定検査をきちんと行って、高知県の美しい自然
をみんなで守っていきましょう。

☆保守点検は定期的に行うことが義務付けられています。専門知識を持つ
資格のある業者に委託してください。

☆清掃は年１回以上の実施が義務付けられています。許可を受けた業者に
頼んでください。

☆法定検査は、浄化槽の機能が十分発揮されているか確認する大変重要な
検査です。年１回必ず指定検査機関で受けることが義務付けられています。 
　指定検査機関：高知県環境検査センター　 　 ８６０－２４００

問い合わせ
環境課　　 ８９３－１１６０

　この｢浄化槽の日｣は、浄化槽の設置や管理方法等について定めてい
る浄化槽法が昭和60年10月1日に全面施行されたことを記念して制定
されました。
　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で快適な生活が楽しめるだけでな
く、きれいな水を川などの自然に帰し、美しく豊かな自然を守ります。
　平成1３年4月からは、単独処理浄化槽の新設が原則禁止され、地球
にやさしい合併処理浄化槽の設置が進んでいます。
　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正しい
使い方と適正な維持管理がなされないと、本来の機能を十分に発揮す
ることができません。

�������	�
��
����������
�������	�

�������	
��
�����
�������	
�����
��������
�������	
����
�������
�������	
���
�����
��������������������	�
�������	
���������	
���
�������	
���������	
���
�������	
��
�����������
�������	
��
���������
��
�������	
��
����������

��������
�������
�������	
��
����������
�������	
��
�������	
��
����������
�������	
��
���������

�������	
���
�����������
�������	
�����
�������	
��
��������	���
�������	
�
��������
����� ����������
�������	
��
� ����������
�������	
��
� ����������

�������	
��
�������������������

�������	
��
�����������
�������	
����
����������
��������������	
��
�����
��������	
��
���
��������	�������
��������������������������
�����������	
��
����
����������������
������������	
��
����������
������������	
��
��������
��������	��������	��
��������������������������
�����������	
���
����������������
������������	
��
����������
������������	
��
��������

��������	���������	��
���������������������	����
�����������	
��
������
����������������
������������	
��
����������
������������	
��
��������
���������������	
��
�����
�������������
������������������������
�������	
��
�����������
�������	
��
���������
������

������������������	
����
�������	
��
�

� ���������������������
� �������	

����
����
�������
����

�������	
�������������	
��
���



��
���������

�������	�
���
���������

�������	
��
�����������

�������	
��
���������
��

�������	
��
����
�������

��������	
���
���������

������

�������	
��
������������

�������	
��
����������

�������	
��
�����������

����

�������	
���
������

������

�������	
��
����������

�������	
��	
�

����������������	���
�

�������������	�
����

�������	
��
������

��������	
��
����������

�������

����������

������� ����������

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 参 ８９３－３８１１
吾北総合支所住民福祉課 参 ８６７－２３１２
本川総合支所住民福祉課 参 ８６９－２１１４

10月１日からインフルエンザワクチン10月１日からインフルエンザワクチン
の接種が始まりましたの接種が始まりました
10月１日からインフルエンザワクチン
の接種が始まりました

咳エチケット

　接種期間　　10月１日（土）～12月31日（土）
　対 象 者　　希望される方はどなたでもワクチンを接種することができます。
　ワクチン　　接種費用は、医療機関によって異なります。
　接種費用

　　・上限額　１回　　　　　3,600円
　　　　　　　・接種できなかった方　　1,790円

　負担軽減措置

＊平成21年度、22年度は非課税の方や、妊婦又は１歳から就学前の乳幼児の方には負担軽
減措置がありましたが、今年度は全額自己負担での接種となっていますのでご注意ください。

＊注意注意　接種できなかった方接種できなかった方
　接種できなかった　接種できなかった場合でも場合でも費用が必要になります。体調の良いときに接種をお願いします。費用が必要になります。体調の良いときに接種をお願いします。
＊注意　接種できなかった方
　接種できなかった場合でも費用が必要になります。体調の良いときに接種をお願いします。

免除申請場所

対　　象 自己負担金 免除申請の方法
65歳以上の方 1,000円 なし
60歳以上65歳未満で
下記に当てはまる方 1,000円 なし

・心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、
又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

65歳以上の
生活保護受給者 無料 下記の免除申請場所にて自己負担金免除証明書の

交付が必要です。

上記以外の方 医療機関が設定した
金額（上限3,600円） なし
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　10月18日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年10月～今年４月
ごろにほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。
予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

行政相談週間
＜10月17日（月）～23日（日）＞

～ご相談ください、
あなたのまちの行政相談委員へ！～

　行政の仕事やサービスで、困っていること、分からないことがあ
りましたら、総務省の行政相談をお気軽にご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用していただけるよう
毎年10月に「行政相談週間」を設け、各種の行事を行っています。
　当町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談
委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳守）を開設しますので、お気
軽にご相談ください。

　また、本川総合支所に設置する「行政相談ポスト」でも、投書で相談を受け付けていますので、お気軽にご利用ください。

　道　　路

のここここここここととと年金のことを聞きたい がががわがわがわかかかか づづづづづづづ標識が分かりづらい 公 ししししししづづづづづづづづ公共施設を利用しづらい

例えば、このようなお困りごとはありませんか？
・・・医療保険・年金 公共施設

日　時 10月21日（金） 10月27日（木）
 　１０：００～ 　１０：００～
 　　　１５：００ 　　　１５：００
場　所 吾北中央公民館 　伊野公民館

行政相
談委員 　川村　義秀 　次田　敏幸

 （自宅　参  （自宅　参
 ８６７－３３９３）  ８９２－１８１０）
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必ず一度は、必ず一度は、肝炎ウイルス検査肝炎ウイルス検査必ず一度は、肝炎ウイルス検査
高知県で肝炎ウイルスに感染している人は、Ｂ型・Ｃ型合わせて、推定約２万人。過去の同一注射針に
よる集団予防接種や輸血など、誰もが感染の可能性がありました。感染をそのままにしていると、
肝がんを発症することもあります。

　　必ず一度、「肝炎ウイルス検査」で自分の体を確認しておきましょう。
沈黙の臓器とも呼ばれる、肝臓。感染しても自覚症状がほとんどありません。検査で早期に発見し、
適切な治療によって、肝がんへの進行を防ぐことが大切です。これからの人生を自分らしく生き
るために、肝炎ウイルス検査を受けましょう。

　

　簡単な採血検査で、わずかな時間で済みます。結果
は、実施後数週間で分かります。
　無料検査は県内委託医療機関（約350カ所）やお近
くの高知県福祉保健所、高知市保健所で受けられま
す。医療機関名は県のホームページでご覧ください。
http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401/

　感染が発見された場合は、専門医で適切な治療を
受けることが大切です。治療に対する医療費の助成
制度があります。

肝炎の早期発見・早期治療で、肝がん予防が可能。
必ず一度、「Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査」を !!

ウイルス性肝炎は、どんな病気？
　国内最大級の感染症です。肝炎は肝臓に炎症が起
きている状態で、肝炎ウイルスに感染して、肝臓の細
胞が壊れていく病気です。肝炎ウイルスには複数の
型がありますが、国内の肝炎ウイルスはほとんどが
Ｂ型とＣ型です。40歳以上に肝炎ウイルスの感染者
が多く見られます。

肝炎ウイルスの感染と症状
　肝炎ウイルスは血液や体液を介して感染するた
め、過去の同一注射針による集団予防接種や輸血な
どにより、誰もが感染の可能性がありました。感染し
ても自覚症状がほとんどなく、「体がだるい」と気付
くころには、かなり重症になっています。

感染を予防するには
　他人の血液に安易に触れないようにすることが重
要です。ただし、日常生活で感染することはまずあり
ません。（くしゃみ、せき、抱擁、食べ物、飲み物、食器
やコップの共用などでは感染しません。）

もしも検査で陽性の結果が出たら、専門医で治療を !!

ウイルス性肝炎の治療
　専門医のもと、定期検査や適切な治療を受け、肝硬
変や肝がんへの進行を抑制することが大事です。イ
ンターフェロン治療及び核酸アナログ製剤治療に
よって、その後の肝硬変、肝がん等の重篤な状態を防
ぐことが可能です。治療が必要なときには、医療費の
助成制度があります。

問い合わせ　中央西福祉保健所     ０８８９－２２－１２４０　　高知県健康政策部健康対策課     ８２３－９６７７

自己負担額（月額）
・世帯の市町村民税（所得割）課税年額が
　23万５千円未満の場合→自己負担上限額１万円
・世帯の市町村民税（所得割）課税年額が
　23万５千円以上の場合→自己負担上限額２万円

もしも検査で陽性の結果が出たら、 
                                  専門医で治療を !!

肝炎の早期発見・早期治療で、肝がん予防が可能。
必ず一度、「Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査」を !!

〈感染予防の主な注意事項〉
○歯ブラシやひげそり、ピアスなど血液の付着す
る可能性のある物は共有しない。
○血液や分泌物の付着した物はむき出しにならな
いようにしっかり包んで捨てる。

〈医療費の助成制度〉
医療費助成の対象となる治療
○Ｂ型又はＣ型ウイルス性肝炎のインターフェロン治療
○Ｂ型ウイルス性肝炎の核酸アナログ製剤治療

無料検査を実施中！
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　１０月は乳がん月間として、乳がん検診の受診を啓蒙・推進する世界規模のキャンペーンが展
開され、「ピンクリボン運動」と称されています。
　県内でも、これまで患者会やＣＳＲ（企業の社会的責任）活動による各種キャンペーン、がん患者
の絆を強くするリレー・フォー・ライフなどの行事、高知城のピンクライトアップなどが行われて
きました。
　町では、集団での乳がん検診（無料）のほか、仁淀病院（自己負担８５０円）でも行っています。
　対象は４０歳以上の女性で、受診回数は２年に１回となっています。
　なお、仁淀病院では、１０月２３日８：３０～１２：００まで日曜日の乳がん検診を実施しています。
　いずれも事前にほけん福祉課までお申し込みください。
申込・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１　受付　平日８：３０～１７：１５

　今年度、特定健康診査
を一度も受けていない方
は、医療機関での受診を
おすすめします。なお、一
部の県内医療機関では、
特定健康診査を実施して
いない場合もありますの
で、受診する前に必ずお
問い合わせください。　
受診時に持参する物
①特定健診受診券
※受診券の交付方法や時期、受診できる医療機関
は、加入する医療保険により異なります。詳しく
は、加入する医療保険者又はお勤め先にお問い合
わせください。

※平成23年３月現在、いの町国保の方には、５月上
旬に受診券を送付いたしました。

　４月以降いの町国保に加入された方で、指定の医
療機関で特定健診を受診される方は、事前にほけ
ん福祉課へ受診券の発行を申請してください。

②保険証
③問診票
④基本チェックリスト（66歳以上の方）
⑤自己負担金
※加入する医療保険によっては必要となる場合が
あります。なお、いの町国保の方は、１年に１回に
限り無料です。

受診可能な町内医療機関
　森木病院 参 ８９３－００１４
　関田病院 参 ８９３－００４７
　田村外科・内科 参 ８９３－５７１２
　高岡内科 参 ８９２－０２９６
　町田整形外科 参 ８９１－６５６５
　天王診療所 参 ８９１－６６７８
　さくら病院 参 ８９３－５１１１
　西村整形外科 参 ８９３－２４５５
　長沢診療所 参 ８６９－２２１１
　仁淀病院 参 ８９３－１５５１
　山内内科 参 ８９３－３１１１
　とんぼクリニック 参 ８７９－０２２２
※実施日・実施時間については、事前に医療機関に
お問い合わせください。　

75歳以上の方の健康診査（後期高齢者医療保険）
　現在、生活習慣病で治療中又は服薬中でない方
であれば、県内の多くの医療機関で健康診査を受
診することができます。医療機関で受診する前に、
ほけん福祉課まで受診券の発行を申請してくださ
い。（受診券発行までに１～３日要する場合があり
ますので、ご了承ください。電話申込可）
　
問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　参 ８９３－３８１１（平日８：30～17：15）

県内の医療機関で特定健康診査を受診できます－40歳～74歳のすべての方が対象です－

１０月は「乳がん月間です」
定期的に乳がん検診を受診しましょう！
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採 用 試 験 の ご 案 内

平成23年度採用 いの町職員募集
1　採用予定職種、採用予定人員及び主な勤務先

2　受験資格

（注）　上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかの一つに該当する人は受験できません。　
　　・成年被後見人及び被保佐人（禁治産又は準禁治産の宣告を受けた者を含む。）
　　・禁こ以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人　
　　・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない人　
　　・日本国憲法施行の日（昭和22．5．3）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する

政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

3　受験手続き
（1）受付期間　10月3日（月）～10月21日（金）　郵送分については、10月21日の消印分まで
（2）申込書の配布場所　総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課、枝川出張所、八田出張

所、すこやかセンター伊野、仁淀病院　10月3日（月）から配布
（3）申込書の郵送による請求
　　あて先を明記し、120円切手をはった返信用封筒（角2封筒）を同封して、封筒の表に「採用試験申込書請求」

と朱書きし、　〒781‐2192　いの町1700番地1　　いの町役場総務課　まで、請求してください。
（4）申込書の提出場所　いの町役場総務課　土､、日、祝日を除き、各日とも8：30～17：15までの間受け付けます｡

4　試験日、試験科目

5　合格発表時期　第1次試験　12月上旬の予定　　最終合格発表　2月上旬の予定
6　採用予定日　平成24年4月1日（欠員の状況により平成23年度中の採用となる場合があります。また、資格

取得見込みの方は、資格免許取得後に正式採用となる場合があります。）

問い合わせ　総務課　参 893－1113
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～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～
「紙」デザイン塾始まりました！
　８月２１日いの町商工会２階を会場に新潟県から特別講師：山本敦さん
（㈱ネオス代表取締役）、高知で活躍されている上田祐嗣さん（㈲ファクト
リー代表取締役）をお迎えし、第１回「紙」デザイン塾を開催しました。
　山本さんからは、地元長岡市の小国和紙を使った作品や商品を見せて
いただき、商品になるまでのご苦労や、社員一同で取り組んだ商品開発ま
での経緯などのお話がありました。
　また、上田さんからは、今までのデザインとこれからのデザインについ
てのお話を社会状況や人々の価値観の変化などを織り交ぜて深く丁寧に
話していただきました。
　参加した２０名の塾生は、講師のお話に熱心に耳を傾けていました。
　今後、塾生の方々とデザイナーさんの協力のもと、「売れる」商品化を目指して頑張っていきます。

　　次回：１０月２３日（日）　場所：いの町商工会　９：００～１２：００
　　※途中から、参加希望の方や、紙に興味のある方のご参加お待ちしております。

【情報発信事業】　ウェブを仕事に生かす、スキルアップを！
～企業のWeb担当者を目指して～　Webマスター養成講座
　インターネット、エクセル、ワード、パワーポイントの知識をお持ちの方を対象に、実際に企業のWeb担当者として
即戦力になる人材を養成する講座です。
　９月１日から始まりました基礎編は、お陰さまで即日定員に達することができました。
　今回、県内でWebビジネスを展開している３名の講師をお迎えし、１日限定のオープンセミナーを行います。それ
ぞれの視点から語るWebの無限の可能性と実現で地方から世界へ発信しませんか。

　　１０月１６日（日）　　場所：いの町商工会　１３：００～１５：００

申込・問い合わせ☆受講は原則無料です。求職者、
個人やグループで特産品作り
などによる起業を目指す方は
もちろん、在職中の方も受講で
きます。多くのご参加をお待ち
しています。

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211　姉 897－2210　　 ホームページ：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお申し込みください。

すべすべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務化ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務化!!すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務化!!

問い合わせ　仁淀消防本部予防係　参 ８９３－３２２１・住宅用火災警報器相談室　錆 0120－565－911

　仁淀消防組合火災予防条例により、平成２３年６月１日からすべての住宅に設置が義務付け
られています。

●新築の住宅等については、平成１８年６月１日から設置が義務付けられています。
●既存の住宅等については、平成２３年６月１日から設置が義務付けられています。
　全国の住宅火災による死者は毎年１，０００名を超えており、そのうち約６割が逃げ遅れによるものです。
また、年齢別では６５歳以上の方が約６割を占めています。今後、高齢化の進展に伴い、さらなる増加が
懸念されます。米国等では、住宅用火災警報器等の設置が義務化されており、その普及に伴い、死者数
が半減しています。住宅用火災警報器は火災の早期発見に大変有効であり、逃げ遅れによる死者を防ぐ切
り札とも言えるものです。設置されていない方は早急に設置してください。
　
　住宅用火災警報器は火災の煙を早期に感知して、
　　　　　　　　　　　　あなたやあなたの家族の　「いのち」　を守ります。
　
◎悪質な訪問販売には、十分注意してください ! !
　市場価格を超えた高額で販売する業者や、消防職員を装って訪問し、粗悪品を押し売りするケースも
あります。消防署員が住宅用火災警報器を販売することはありませんので、訪問販売には十分注意して
ください。住宅用火災警報器は、クーリングオフの対象です。
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●開館時間　９：００～１７：００
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
※10月10日開館　10月11日休館
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本　館 枝川分室

休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

毎週月曜日、
28日（館内整理日）月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240番地

＊今月のおはなし＊

　何もかもが、ピーターの歯痛から、始まったのでした。歯の痛いことから、何か
とてもすてきなことが起きるなんて、誰にも考えつかないでしょう。でも、今度だけは、
本当にそうなったのです。
　ラディクリフ村に住む４人兄弟の長男ピーターは、歯医者へ行くために１人で町へ
行きます。そして帰りに見つけた小さな古い店で、小さな船と出合います。お父さ
んに返さなくてはいけないお金とお茶代、そして帰りのバス代で小さな船を買いま
す。バス代を使ってしまったピーターは海岸の入り江を歩いて帰りますが、満ち潮
で足元まで海水がせまってきます。「家へ帰りたい！」と叫んだとき、ポケットの中の
船がもぞもぞと動き出します。船を取り出すと、みるみる大きくなり乗り込める大
きさになり、乗り込んだピーターを乗せて空を飛び始めます。ピーターとシーラ、
ハンフリ、サンディの４人兄弟は危険な目に遭いながらも、空飛ぶ魔法の船でいろ
んな所へ旅に出ます。
　様々な国でたくさんの人と出会い、魔法の船でしかできない不思議な体験をしていく物語です。成長して
いく子どもたちと魔法の空飛ぶ船は運命はどうなっていくのでしょうか。 （小学校４、５年以上）

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

☆毎月第3火曜日☆
10月18日（火）　１０：３０～１１：００

【０～３歳児・保護者対象】

＊くつしたのあな＊  ☆毎月第3土曜日☆
10月15日（土）　１４：３０～１５：００～幼児から小学生のための　　　　　　　　　

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

※本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。いの町立図書館の本などは、本館・
枝川分室どちらでも返却できます。

※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館
の本などは返却できません。

『とぶ船』

読み聞かせ勉強会
☆毎月第１金曜日☆

10月7日（金）　１０：００～１２：００

　児童文学書をテキストに読み進めながら、ボランティア同
士の交流や、その季節のオススメの本の紹介をしています。
読み聞かせをする上での悩みなども話すことができます。初
めての方でも申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

ヒルダ・ルイス 作／石井　桃子 訳
1966年出版　岩波書店

♪図書館コンサート♪

山岡 　労 さん（テノール）
福田 明子 さん（ピアノ）

♪プログラム♪
・永遠の愛は ・椰子の実
・ああ私の愛する人の ・夕やけの歌
・歌劇「愛の妙薬」より ・勿忘草
　　ああなんて美しい人だ ・カタリ・カタリ

☆今月は第４土曜日です！☆
10月２2日（土）　1５：００～1５：３０
【
出
演
者
】

８月３日「夏休みクイズ大会」風景
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、小さ
いお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 
友達との関わりを楽しみながら育ち合う子どもたち
～話し合い共に助け合おうとする　　　　　　　　　
　　　　保護者がつくりだす広場の“子育て環境”～

　ぐりぐらひろばでは、子どもたちが、その年齢なりに友達
に関心を持って自分から関わろうとする姿をサポートした
り、年齢の異なる身近な友達の刺激を受けながら成長して
いく姿を、保護者と一緒に喜び合ったりして、子ども一人ひ
とりの育ちを側面から支援しています。
　ひろばの年間行事では、子育て応援団“グー・チョキ・

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

＊自家用車や自転車でお越しの方は、公民館駐車場をご利
用ください。
＊現地集合・現地解散です。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のために十分なお茶（水筒）
をご用意ください。

＊保護者は身体を動かしてお子様と一緒に遊べるよう、運動
のできる服装と履物でお越しください。

＊園児の健康状態や天候等によって、遊びの内容が変更にな
ることがあります。

＊乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶ
ひも等をご用意いただき、臨機応変に対応できるようご配
慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする 
“ てくてくひろば ” へのお誘い
10月14日（金）　枝川幼稚園（9：30～10：30）

♪運動会ごっこを楽しもう♪
受付期間：10月3日（月）～12日（水）

　　
11月10日（木）　伊野保育園（10：00～11：00）

♪園児と一緒に園庭あそびを楽しもう♪
受付期間：10月24日（月）～11月7日（月）

＊自家用車でお越しの方は、枝川コミュニティーセンター
をご利用ください。自転車の方は、園庭内側の片隅に並
べてください。

　９月20日から、11月末完了をめどに、いの町総合健康セン
ターの一部改修工事が始まりました。
　小さいお子さんが少しでも落ち着いて過ごしたり遊びが楽
しめたりするよう、できる限りの配慮を心掛けますが、なお、
工事の内容によっては騒音や振動等のご迷惑、駐車場をはじ
めとする施設内一部の利用等についてのご不便をお掛けしま
す。保護者の皆さんのご理解とご協力のほど、よろしくお願い
します。
■ひろばの活動内容について
　現在のところ、具体的な工事内容が未定のため、ひろばの
内容について事前にお知らせすることができず申し訳あり
ません。
　工事期間中は、各園に出掛ける「てくてくひろば」以外の
行事を控えます。落ち着いた活動が可能になれば、お楽しみ
会や読み聞かせ等の行事から再開します。

■ぐりぐらひろば閉所のお知らせ
　玄関前フロア（廊下）と、ぐりぐらひろば室内の一部の床
の張り替え工事のため、11月１日（火）～７日（月）の間、ひろ
ばを閉所させていただきます。
　工事自体は２日（水）～６日（日）の予定ですが、事前事後
には、台所以外の家具や備品等の移動、工事完了後には清掃
等、衛生面の配慮のため、前後２日間を含めて閉所させてい
ただきます。来所者の皆さんには大変ご迷惑をお掛けしま
すが、どうぞよろしくお願いします。

■問い合わせ　　ぐりぐらひろば　参 ８９２－３１５１
　　　　　　　　学校教育課　　　参 ８９３－１９２２

★ひろばでの びややや生や生活の様子、★ひろばでの 活の様子、★ひろばでの遊び遊び遊 や生や生や生や生や生活の様子、

各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流

達の刺激を受けながら成長して長して
喜び合ったりして、子ども一人ひ
しています。
子育て応援団“グー・チョキ・

ばぁ～！おにいちゃんだよ♥

あ♥そ
♥ぼ

滑り台に絵を
描こう♪

♥子どもたちのために　パパ・ママ大活躍♥

ボランティアさんからの励ましの言葉
「子育て真っ最中の今は大変でしょう。

子育てから手が離れたら、是非、皆さんも地域のために…♥」

♥心からありがとう♥

～地域のボランティアに支えら
れて～

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合に
より、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

等事等

する 

0）

タ

　９月20日から、11月末完了をめどに、いの町総合健康セン
ターの一部改修工事が始まりました。
　小さいお子さんが少しでも落ち着いて過ごしたり遊びが楽
しめたりするよう、できる限りの配慮を心掛けますが、なお、
工事の内容によ ては騒音や振動等のご迷惑 駐車場をはじ

等について、 し詳しくはＨＰでご紹介しています。★、 くはＨＰでご紹介しています。★等について、詳し詳し詳しくはＨＰでご紹介しています。★

る

地域のボラ～地域のボランティアに支～地域のボランテ 支えられて支

★★★改修工事のお知らせとご協力のお願い★★★
ぐりぐらひろばの環境の変化について

パー”の皆さんや地域のボランティアの方々のお力に支え
られ助けられています。
　こうした地域の温かい見守り体制の中、時間の経過の中
で経験を重ね、保護者自身が話し合ったり助け合ったりし
て仲間関係や信頼関係を培う様子が見られます。
　ぐりぐらひろばでの出会いをきっかけに、「子どもたちの
ために」そして、「自分たちのために」支え合う“子育て社
会”を築こうとしています。
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パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

ビデオ編集入門コースは、VideoStudioX3の
お試し版をインストールし練習します。撮りためた写
真やビデオに音楽をつけ本格的なムービー作成
を行えるソフトです。使ってみて必要であればソフト
を購入することで、いつでも作成できます。
ただし、使用するパソコンは高性能のものが必要
となります。
詳しくは、IT講師：森までお問い合わせください。

　参 ８９３－２０１２

ホームビデオ編集入門③

エクセル2002～2003入門コースは、表計算ソ
フトであるエクセルソフトの基礎を学習します。エク
セルでの文字や数字の入力やグラフ作成、計算
方法の基礎を学習します。

エクセル入門コース

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触る方
や、以前使っていたけど、もう一度基礎から学習し
たい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を中心
にパソコンの基礎を学習します。

年賀状作成コース
年賀状コースは、市販の「筆まめ」ソフトが入って
いるテキストを使用し作成します。（注意：印刷はプ
リンタを持参していただくか、自宅又は印刷可能
な場所で印刷をお願いします。）

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・イン
ターネットとメールなどの相談室です。（VBAなどの
言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）その他の内容
については、予約の時に相談内容をお願いします。

ワード2002～2003入門コースは、文書作成ソ
フトであるワードソフトの基礎を学習します。表現力
のある文章や表の入った文章、図を入れた文章
などの作成をします。
ワード2007～2010応用コースは、行の間隔を
設定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定を
変更し細部に表現力をもつ文章の作成などドリル
問題を抜粋学習します。

ワード入門・応用コース
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　ドメスティック・バイオレンスとは、配偶者や内縁関係等にある
人に対して振るわれる暴力のことです。暴力には、殴る、蹴る等の身
体的暴力に限らず、「バカ、アホ」など人格を否定するような暴言を
吐く等の精神的暴力や、避妊に協力しない等の性的暴力、外出を禁
止するなどの社会的暴力、また生活費を渡さないなどの経済的暴力
などがあり、これらの暴力は明らかな犯罪行為を含む人権侵害で

す。こうした暴力は繰り返され、エスカレートしていき、この暴力を
見て育つ子どもの心にも大きな影響を与えます。
　また、ＤＶは大人だけの問題ではなく、恋人同士の若者の間で
起こるＤＶ（デートＤＶ）もあります。
　暴力から逃れたい、心理的な不安を聞いてもらいたいなど、もし
あなたや周りの人が暴力で悩んでいたら、ひとりで悩まず勇気を
持って高知県女性相談支援センターにご相談ください。緊急の場
合は最寄りの警察へ。
　
高知県女性相談支援センター　参 ８３３－０７８３
電話相談時間　月～金　9：00～22：00　土、日、祝日　9：00～20：00
面談相談（予約制）　月～金　9：00～17：15

ドメスティック・
 バイオレンス（DV)とは？

お な や み
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

雄峰（ＵＦＯ）山岳ウォーキング
　紅葉の季節がやってきました。
　町道瓶ヶ森線を活用、雄大な
石鎚山系の尾根をウォーキング
しながら季節を体感し、木や草花
などの自然について山岳ガイドの
説明も聞きながら、心も体もリフ
レッシュしてみませんか？

日　　時　10月19日（水）　８：10～17：00　
　　　　　　【少雨決行】雨具は各自持参
場　　所　町道瓶ヶ森線（自念子ノ頭下～山荘しらさ前）
　　　　　　【集合時間・場所】　
　　　　　　８：10までにＪＲ伊野駅集合
募集人員　25名（最少催行人員20名）
締 切 日　10月11日（火）
　　　　　※定員になり次第締め切りとなります。
参 加 料　3，000円（弁当・お茶・保険料・ガイド込み）
スケジュール
８：10　ＪＲ伊野駅集合・受付
８：15　ＪＲ伊野駅発⇒バス75分
９：30　道の駅木の香着（トイレ休憩）
９：35　道の駅木の香発⇒バス60分
10：35　バス到着（自念子ノ頭下）
10：40　自念子ノ頭下発⇒徒歩80分（５㎞）

12：00　瓶ヶ森駐車場着
   ～　  瓶ヶ森駐車場周辺で昼食60分
13：00　瓶ヶ森駐車場発⇒徒歩60分（５㎞）
14：00　山荘しらさ着
   ～　  山荘しらさ休憩40分（飲食は各自負担）
14：40　山荘しらさ発⇒バス140分
17：00　ＪＲ伊野駅着

注意事項
○天候など諸事情により中止にする場合は当日７：00
に連絡します。
○ウォーキングに適した服装でご参加ください。また山岳
の天候は変わりやすいので、雨具や上着等をご用意く
ださい。
○昼食以外の飲み物は各自持参です。
主　　催　いの町観光協会
協　　力　いの町
申込・問い合わせ　いの町観光協会　参 893－1211
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インプラント周囲炎（インプラントの歯周病）
　歯周病とインプラントは、非常に大きな関係があります。インプラントが歯周病のような

状態になることを「インプラント周囲炎」といいます。インプラント治療後に歯ブラシが不十

分になると汚れは歯肉とインプラントの境目から内部に侵入していきます。この汚れは歯周

病細菌と同様の細菌です。そして、初期の段階ではインプラント周囲の歯肉が腫れていきま

す。その後インプラントを支えている歯槽骨を吸収してしまいます。最終的にはインプラン

トはだめになり、撤去することもあり得ます。人工物であるインプラントには神経が通って

いません。そのため初期の段階では多くの場合、自覚症状がないのです。そのため、かなり状

態が進行しなければ気付かないのが特徴です。「インプラント周囲炎」にならないためには、

ブラッシングと定期検診が最も重要です。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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大豆インクで印刷しています。広報いのは再生紙を使用し、
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10 / 11～11 /10 10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

10月 11月
10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください

保健行事予定表
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