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　この期間に合わせて、通常は毎月第３火曜日に実施している骨密度測定検査を乳がん検
診と同日に実施します。
　特に女性は５０歳代から骨量が急激に減りはじめ、６０歳代になると半数の人が骨粗鬆症だ
と言われています。「そういえば、骨密度は今まで一度も測定したことがない」というあなた、
是非この機会に骨密度を測定してみませんか？

　
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、腰
が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある”など症状がある方は、医療機関での詳しい検査
をお勧めします。

＜申込・問い合わせ　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１＞

３月１日～８日は『女性の健康週間』です３月１日～８日は『女性の健康週間』です３月１日～８日は『女性の健康週間』です

　女性特有のがん早期発見のために配布していま
す、がん検診無料クーポン券の有効期限が２月２８日
までとなっています。
　まだ検診を受けられていない方は、是非この機会
にがん検診を受けましょう。

＊対象者
　基準日（４月２０日）においていの町に住所を
有する次の年齢の方

時　間 ：準備等含めて５分程度です。（人数が多
い場合はお待たせすることがあります。）

方　法 ：かかとの骨で調べますので、素足になって
いただきます。

※乳がん検診終了後に測定します。希望される方は、
乳がん検診のお申し込み時に一緒にお申し込みく
ださい。

乳がん検診
日　時 ：①３月７日（月）　８：３０～１５：００
　　　　　定員　午前２０名　午後２０名
　　　　②３月８日（火）　８：３０～１１：００
　　　　　定員　２０名
場　所 ：すこやかセンター伊野
申込期間 ：２月７日（月）～２月１４日（月）

骨密度測定骨密度測定

今年度最後

プラスプラスプラス

希望者される方に

～子宮頸がん検診、乳がん検診無料クーポン券の
　　　　　　　　　　　　有効期限が近づいています～
～子宮頸がん検診、乳がん検診無料クーポン券の
　　　　　　　　　　　　有効期限が近づいています～
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