
今月の主な内容

今月の納税

上下水道休日当番

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

税務課だより2
平成22年国勢調査速報3
１月３日　成人式が開催されました4
秋篠宮同妃両殿下お成り8
いの町観光協会からのお知らせ27

2

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

平成22年12月末日現在

N o . 7 7
2 0 1 1

2月3日（木）・22日（火）
受付時間  8：30～9：30

●総人口　2６,345（26,805）人
●男　性　12,600（12,835）人
●女　性　13,745（13,970）人
●世帯数　11,082（11,124）世帯

国保税・介護保険料・後期高齢者保険料8期

　12月14日、寒空の下、長沢小学校・本川中学校の合同マラソン大会が開催されました。地域の
方の温かい声援を受けながら子どもたちは、日ごろの成果を発揮しました。
　12月17日、本川中学校の開かれた学校づくり事業の一環として「第６回餅つき大会」が開催さ
れました。当日は、地域の方との交流を通して楽しい一日を過ごしました。（左上）

「第6回餅つき大会」「第6回餅つき大会」「第6回餅つき大会」

「合同マラソン大会」「合同マラソン大会」「合同マラソン大会」
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　収入のない方、又は申告書の書き方について相談の必要がない方は郵送で
の申告をお勧めします。「申告の手引き」を参考に申告書を作成し、必要書類を

添付して返信用封筒（切手貼付不要）で郵送してください。なお申告の際には次の点にご注意ください。

平成２３年度町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料申告受付について

◎ 申告受付期間 ２月７日（月）～３月１５日（火）（土、日、祝日を除く。）

　平成２３年度の申告受付が始まります。
　この申告は、平成２３年度の町県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の課税、所得課税証明等
の資料となる大切なものです。
　申告をしなかった場合は、各種控除が認められず、ご本人に不利なことになりますので、申告書は期間内に提出してください。

　申告書は、できるだけ申告期間内に郵送するか又は税務課、各総合支所住民課へ
提出いただくようご協力をお願いします。

◎ 申告受付等

　なお、「申告書」及び「申告の手引き」は郵送しますが、申告の必要な方でお手元に届いていない方は税務課、
各総合支所住民課、各出張所に備え付けていますのでご利用ください。

◎ 郵送申告について

①氏名・電話番号は必ず記入し、押印してください。
②給与収入、年金収入のある方は必ず源泉徴収票を添付
してください。
③各種控除を受ける方は領収書や証明書を必ず添付してく
ださい。

※国民年金、国民年金基金の控除を受けられる方は、証明
書の添付が必要です。
※寄附金にかかる税額控除を受ける方は、領収書又は証明
書を必ず添付してください。

◎ 申告に必要なもの ①印鑑
②所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票
③国民年金、国民年金基金、小規模企業共済等掛金、生命保険、地震保険
の支払証明書、医療費等の領収書又は証明書

◎ 注　意
①生命保険の満期や個人年金による所得があった方は、所得の申告が必要です。
②領収書、証明書の提出がない場合は、各種控除が受けられませんので、忘れずにご持参ください。
　※社会保険料控除のうち国民年金、国民年金基金については、金額の多少にかかわらず証明書の添付が必要です。
　※医療費の控除を受けられる方は、領収書等をあらかじめ計算してご持参ください。
　※寄附金にかかる税額控除を受けようとする方は領収書又は証明書の添付が必要です。
③申告は、個人単位ですので、同一世帯内に２人以上の申告義務者がいる場合、それぞれ申告をしなければなりません。

問い合わせ
　税　務　課 参 ８９３－１１１８
　吾北総合支所住民課 参 ８６７－２３００
　本川総合支所住民課 参 ８６９－２１１２

平 ２３ ・平成２３年 税・平成２３年度町県民税・国民健康
介 につ て介 保険 申 付 いて介護保険料申告受付について

問い合
　税　
　吾北
　本川

税務課だより税務課だより

　被災建築物応急危険度判定とは、地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを
判定し、３色のステッカーで建物の危険度を表示を行うものです。国や地方公共団体、建築関係団体などが連携
し、被災地域に判定士を派遣して行いますが、余震による２次災害を防ぐため、速やかに応急危険度判定を行う必
要があります。　
　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なりま
す。
■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの
■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの　
　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を判定する制度があります。
■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に発生した後に、２次災害を防ぐ目的で被害の状況

を把握して宅地の危険度を判定するもの
　　　　　　　　　　　※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。　
　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いします。　
問い合わせ
　◆被災建築物応急危険度判定について　　高知県　建築指導課　参 ８２３－９８９１
　◆被災宅地危険度判定について　　　　　高知県　都市計画課　参 ８２３－９８４９

ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年12月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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成人式
　スナップ
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秋 篠 宮 同 妃 両 殿 下 お 成 り
　昨年１１月１９日秋篠宮同妃両殿下が、高知県へお成りになり、紙の博物館を御視察になられました。両
殿下はお出迎えの方 に々お手を振られるなど、終始笑顔で優しくお応えされていました。
　館内では、いの町で漉かれた神宮紙や八千代紙などの皇室に関係のありました和紙や、紙漉きの実演、
ちぎり絵などを御覧になられました。紙漉き実演の場所では、熱心に御質問をなさり御感想を述べられていました。
和紙販売コーナーでは、土佐和紙をお手に取られて大変興味深い御様子でした。
　１時間の御視察を終えられ、多くの方のお見送りを受けられながら紙の博物館を御出発されました。

◆花公園に水仙
　　12月に開かれた学校づくり推進委員の方々や地域の皆さん
で「花公園」の整備と水仙の球根を植えました。土をこして
運び、ならしたり、防草シートを張って針金ハンガーで作っ
たオリジナルの釘を打ったり、あっという間の２時間でした。
最後に水仙の球根を植えました。花が咲くのが待ち遠しいで
す。

◆南っ子ミュニティ放課後体験教室
　　１月も「折り紙教室」「三味線教室」「すっとん会」を開催。月１回の開催ですが、参加者同士の交流も徐々
に広がっています。地域の方の参加が少ないことが課題です。どの教室もとっても楽しいです。皆さん、
是非一度お試しください。

◆伊野南小バザーに「南っ子ミュニティ」出展・出店
　 　　12月に開催された南小のバザー会場にコーナーをいただ

き、「伊野南今昔のパネル」、「すっとん会」メンバーの作品、
折り紙教室の武内先生の作品等を展示しました。非売品で
したが、「これいくら？」「すご～い」等、見に来てくださっ
た方の反応は上々でした。昔のパネルの中には現保護者の
方もたくさんおられ、昔を語り合っていました。またコミュニ
ティメンバーが作った豚汁も好評でした。バザーにコーナー
をいただいたことで「南っ子ミュニティ」の存在をお知らせ
するよい機会になりました。

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊伊野野 小小小小小小小学学学 をををををを核核核核核核ととととととととししししたたたたたた地地地地 ココミミュュュュュュニニニニテテテテテテティィィ作作作りりりりりりりりをををを 指指ししししてててててて⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑦

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 中野
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問い合わせ　　仁淀消防組合消防署　　参 ８９３－３２２１

　消防法及び仁淀消防組合火災予防条例の一部が改正
され、すべての一般住宅にも『住宅用火災警報器』の設
置が義務付けられました。

○新築住宅…平成18年６月１日から設置が義務付けられ
ました。

○既存住宅…５月31日までに設置が必要です。

※階段に必要な場合
就寝に使用する部屋がある階の階段の
踊り場の天井、又は壁面に設置します。
（ただし、避難階（１階など容易に避難
できる階）は除きます。）

※自主的に設置する場合
仁淀消防組合火災予防条例には火気
使用場所等への設置義務はありません
が、熱式の機器を設置しておくとより
安心です。

※寝室の数に応じて設置が必要
就寝に使用する部屋に設置します。（普
段就寝している部屋のことで、来客が
就寝するような部屋は除きます。）

あなたの家には住宅用火災警報器は設置されていますか！？あなたの家には住宅用火災警報器は設置されていますか！？あなたの家には住宅用火災警報器は設置されていますか！？

注 

意
事
項

設 置上の注意点

原則として煙式の機器を設置します。

ずずずずずずずずずずずずずず1.まずは寝室 2.次に階段 さささ キキキキキキッッッッッチチチチチチチンンンンンンンン3.さらにキッチン

検定
協会

日本消防

※購入するときは、日本消防
検定協会の鑑定に合格した
「ＮＳマーク」のあるものが
安心です。

○電池交換が必要なものは、電池切れの警報が出た場合に交換
する必要があります。
○住宅用火災警報器の交換期限がきたら交換してください。
　（自動試験機能が付加されている機器を除きます。）
○自動火災報知設備又はスプリンクラー設備等が設置されてい
る場合は、住宅用火災警報器等の設置は必要ありません。

＜壁取付式＞

設 置場所

　住宅用火災警報器等には大き
く分けて天井に取り付けるもの

と壁に取り付けるものの２種類がありま
す。さらに、どちらも家庭用電源（100Ｖ）
式と乾電池式の２つの方式があります。

種 類

＜天井取付式＞

いの警察署からのお知らせ
平成22年中の交通事故発生状況
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～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

いこイノいの講座

　１２月１７日、２４名が参加し第２回「紙が仕事を創る実践講座」が
行われました。１３名の方が合計３１作品を持ち寄り、作品名や製作
意図、特徴、またアイデアを形にするまでの苦労や商品として通用
する物を作る難しさなどを発表しました。発表後、紙会社、専門家の
立場から商品として仕上げるうえで欠かせないことや考えるべき
ことを教えていただき、各自作品を持ち帰り完成作業に入ります。
　２月２６日（土）・２７日（日）に開催されるかみの町いの「ひな祭り」
２０１１で、紙の博物館に展示し、商品化コンテストを行います。
　たくさんの方のご来場をお待ちしております。

仕事をしたい人、自分の力を活かして、地域で活動をしたい
人のための講座です。

申し込み・問い合わせ
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211　姉 897－2210
　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
　電話かファクス又はメールでお申し込みください。

受講は原則無料です。求職者、個人やグループで特産品作り
などによる起業を目指す方はもちろん、在職中の方も受講
できます。多くのご参加をお待ちしています。

★ガリ版の道具を集めています。不要の鉄筆やヤスリがありましたら、是非ご連絡ください。よろしくお願いします。

　全国児童画コンクールの応募数３７万枚を超える
作品の中から、高知県内優秀賞１０名・入選４３名の
方が選出されました。
　八田保育園では、津野仁美さん（５歳）が優秀賞
１０名の中に選ばれました。絵は「せみとりしたよ」の
題で、友達と楽しくせみとりをしている様子がのびの
びと描けています。１２月半ばからしばらくの間、天王
新鮮館サンプラザ内に展示をしていました。

優秀賞おめでとう

　「絵は子どもの心をあらわしています。考えていること、伝えたいことが
素直にあらわれた絵がすばらしい絵で、ただきれいな絵や本物そっくりに
描けた絵、先生や大人に描かされた絵などは選んでいません。子どもたち
の物語が伝わってきた絵を選びました」

－審査委員長  横浜国立大学名誉教授  宮坂元祐先生の総評－
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その１

自主防災活動の目的
自主防災会を平成17年に発足して以来、試行錯誤してまいりましたが、本年度より組織と活動内容を充実
させる段階に入りました。地震だけでなく日常起こりうる災害に対して防災能力を高めるためには、地区
民お互いの交流を密にすることが最も重要ととらえ、防災訓練に加えて共助の環境づくりを行っています。
　活動内容
防災訓練及び研修会は、消防署、日本防災士会他のご協力をいただき年２回行っております。また、地区
の行事に中心となって積極的にお手伝いすることでお互いの交流を深めております。防災隊と是友げんき
会を発足させて活動内容の充実を図ります。
　防災隊について
時間的余裕と比較的体力もある方で防災隊（任期４年）を結成し、防災についてのより専門的な訓練と研修
を行い防災知識と技術を向上しています。
　是友げんき会について
防災会で最も重要な「住民お互いに助け合う環境」を作るためにい
ろいろ企画して交流の場を提供しております。現在はお年寄り中
心の「ミニバス旅行」を年３～４回（写真）、グラウンドゴルフ（メ
ンバー19名）を週３回行うなど総勢約50名の方が活動しておりま
す。今回新たに「是友花街道造り」として宇治川堤防に花を植える
共同作業を企画しました。景観を良くすることと作業を通して地
区民の交流を盛んにすることが目的です。
　高知大学との連携
大学では「是友地区を活性化する」をテーマに取り組んでいただいております。花街道造りの共同作業にも
参加したり今後様々な形で交流を深めていきます。

是友自主防災会防災隊長　　樋口　義博

　私たち柳野地区は、平成８年に「明るい柳野を創る会」を設立し頑
張ってきました。そして途絶えていた豊年踊りも復活させ平成15年
には豊富な資源を生かそうということで炭釜を作り平成17年には地
元の農産物を売り出すために「ふれあいの里柳野」の直販所を作りま
した。同時に水車を作り水車挽きそば粉を売り出しています。平成
19年には小川ミニ八十八ヶ所巡りも復活させました。その他コシア
ブラと山菜祭り、ふるさとの楮を守る会、体験としてソバ打ち、炭焼、
こんにゃく作り等高齢者が力を合わせて頑張っております。

　　柳野地区長　　松本　和美

区長連合会地域の活動報告会で発表した区長連合会地域の活動報告会で発表した
活動内容をお知らせします活動内容をお知らせします

区長連合会地域の活動報告会で発表した
活動内容をお知らせします

是友自主防災会

柳野地区
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　昨年12月で１周年を迎えた手づくり市が徐々に広がりをみせてきていま
す。四万十市や香南市、さらには岡山県倉敷市からの出店者もいます。町
外から集客できることをしようと始めた手作り市ですが、お客様はもちろ
んのこと、出店者の方にとっても大国さま手づくり市に参加して、いの町
を身近に感じてもらえる機会となっているようです。
　１年前は約10店舗からのスタートでしたが、前回は約40店舗の出店があ
り、たくさんのお客様にもお越しいただきました。今後も継続して取り組み、
地域内外の多くの人に楽しんでいただける新たな名物スポットとして定着
させていきたいと考えていますので今後ともよろしくお願いいたします。

【次回開催】
　２月６日（日）　９：00～15：00
　３月６日（日）　９：00～15：00
　毎月第１日曜日

【問い合わせ】
　いの町商工会
　　参 ８９２－０４７４

大 国 さ ま 手 づ く り 市

　総務省では、経済的な理由で地上デジタル放送をまだ視
聴できない低所得の世帯に対して、支援を行っています。
対象となる世帯や支援内容は次のとおりです。
　　　⑴ＮＨＫ放送受信料が全額免除となっている世帯への支援
［支援の対象］　まだ地上デジタル放送に対応できず、①
生活保護などの公的扶助を受けている世帯、②障害者が
いる世帯で、世帯全員が市町村民税非課税の世帯、③社
会福祉事業施設に入所している世帯のいずれかに該当
し、ＮＨＫ放送受信料が全額免除の世帯です。
［支援の内容］　地上デジタル放送の簡易なチューナー
（１台）を無償給付し、対象世帯を訪問してチューナーの
設置を行います。アンテナ改修等が必要な場合は無償で
工事を行います。

⑵市町村民税非課税世帯への支援
［支援の対象］　まだ地上デジタル放送に対応できず、

地上デジタル放送視聴のための低所得世帯への支援について

総務省  地デジチューナー支援実施センター
ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯への支援 

参 0570‐033840

市町村民税非課税
世帯への支援　　
参 0570‐023724

NHKふれあいセンター
参 0570‐000588　受信料全額免除について
参 0570‐077077　受信契約について　　　

「世帯全員が市町村民税非課税の措置を受けている世
帯」が対象です。（※ＮＨＫとの放送受信契約が必要で
す。）
［支援の内容］　地上デジタル放送の簡易なチューナー
（１台）を無償給付します。また、チューナーの設置方法
や操作方法を電話でサポートします。（チューナーの訪
問設置、アンテナ改修等は行っていません。）　

⑶申込方法等について
　申込書に必要事項を記入し、必要書類
を添付して総務省地デジチューナー支援
実施センターへ送付してください。申込
書は、インターネット・電話等で総務省地
デジチューナー支援センターからお取り
寄せください。身近な公共機関やＮＨＫ
放送局に置いてある場合もあります。

問
い
合
わ
せ

支援制度について（平日9：00～ 21：00、土、日、祝日9：00～ 18：00） ＮＨＫの放送受信契約、放送受信料免除について

　服のリサイクル活動と仁淀川の清流保全を組み合わせ
た環境保全イベントが開催されます。
　
　回収した服（着なくなった服）のリサイクル販売や、参
加団体が実施している環境保全活動のＰＲなどのイベン
トを開催し、服のリサイクル販売による売上金は、高知
県が昨年３月に策定した第２次仁淀川清流保全計画の実
践に活用していきます。
　今回のイベントは、リサイクル活動で創出した資金を
仁淀川清流保全活動に活用することで、自分たちにも参
加できるエコ活動があることに気づいてもらう住民参加
型のイベントですので、多くの皆さんの参加をお待ちし
ています。
　
日　時　２月20日（日）　10：00～15：00　予備日２月27日（日）
場　所　土佐市「ホームセンターリッチ土佐店」西隣駐車場
内　容　服のリサイクル販売、エココンサート、
　　　　地場産品販売、参加団体エコ教室・エコ活動ＰＲなど
問い合わせ　エコネコ　　　　　　　参 ８７３－５０６６

　仁淀川流域で環境保全に取り組んでいる皆さん、環境
保全に関心のある皆さん、是非、シンポジウムにお越し
ください。　
日　時　２月６日（日）　13：00～　無料
場　所　かんぽの宿（いの町波川）
内　容　３プロジェクト
　　　　①カヌー体験　②仁淀高校・仁淀中学河川調査
　　　　③仁淀川河口ゴミ調査　活動報告と提案　
　基調講演
　　「のこしたい。きれいな川と天然アユ」

　たかはし河川生物調査事務所　高橋　勇夫 氏
　仁淀川メッセージ
　　仁淀川清流保全のために伝えたいことを発表しよう！
　パネルディスカッション
　　川の賑わいと安心で川ガキを育てよう！　　
問い合わせ
　によど自然素材等活用研究会

０９０－８６９６－７７０７

「仁淀川シンポジウム２０１０」が
開催されます

「守ろう仁淀川！　エコカーニバルin土佐市」が開催されます
＜服のリサイクル×仁淀川清流保全＞
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

～花粉症について～
仁淀病院耳鼻科　　関　博之

　花粉症で多くの方がお困りになるのは鼻の症
状と目の症状です。鼻の治療については昨年の
「いの広報２月」に掲載しました。（仁淀病院耳鼻
科外来にて掲示中）
　目の治療について、仁淀病院眼科水曜日担当
の坂本先生にお話を聞きました。

坂本：今年は、昨年夏の猛暑の影響でしょうか？
昨年に比べてスギの花粉量が３倍と予想され
ているそうです。アレルギー症状は、抗原（スギ
花粉）に対する暴露許容量を超えた時に症状
が出始めます。つまり、人それぞれにスギ花粉に
対するコップを持っていて、そのコップが溢れ出
した時に溢れた量だけ症状が出るといった感じ
でしょうか。ですから、昨年までは全く症状がな
かったのに、今年は突然酷い症状が出るといっ
たことも起こるわけです。花粉症の眼症状は、目
のかゆみ・充血が
定型症状ですが、
目を擦ることによっ
て、急激に、球結膜
（白目の部分）がゼ
リー状に膨れて、目
が閉じられないほどになることもあります。また、眼
周囲が赤く腫れあがってしまうこともあります。
　　どちらの場合も、突発性で重症感が強いの
で、緊急外来を受診されるケースも多いようで
す。この場合、点眼や眼軟膏治療に加え、かゆ
みが強いようであれば、内服薬が必要となる
ケースもあります。無意識に擦っているケースも多
いので、「擦らないように！」と指導して意識させる
ことも必要かと思います。

関：耳鼻科では、病院を受診していただければ
鼻の処置をすることで症状が軽くなります。外来
での鼻処置に加え、内服薬や点鼻薬を処方し
ています。アレルギーの治療内服薬は眠くなるイ
メージがありますが、最近は眠くない内服薬もあ
ります。ただ、個人差が大きいので、その薬が自
分に合っているかは最低２週間続けて使ってみ
ることをお勧めしています。点鼻薬は１日２回鼻に
差すものが多かったですが、最近は１日１回で
済むものがあります。
坂本：点眼薬の使用回数は、点眼の種類やそ
の時の重症度によって異なるので一概には言え
ません。その時の主治医の指示に従っていただ
くのが良いと思います。
　　ご存じの通り、アレルギーの治療は、予防投
与が重要とされていますので、急性症状が出現
する前、花粉飛散の２～３週間前から抗アレル
ギー薬（点眼＆内服）を前投与することで症状
の重篤化を抑えることが可能な場合も多いよう
です。
関：ということはちょうど、この記事の載っている広
報が発行されるころが予防投与開始時期にな
りますよね。この記事を読んで花粉症が心配な
方は、１日でも早く予防治療を開始するべく病院
に行かれることをお勧めします。
坂本：そうですね。今年は花粉飛散量も多いよう
ですし、早めに治療を始められることをお勧めし
ます。特に、昨年すでに症状が強く出た方は、
予防投与をしっかりされておかれることが重要と
思います。
関：坂本先生ありがとうございました。

　国土交通省では、迅速なリコールの実施やリコール隠し等の防止のため、「自動車不具合情報ホットライ
ン」を通じて、皆さんのお車に発生した不具合情報を収集しております。お車に不具合が発生した際には、
情報をお寄せください。
　○フリーダイヤル　　錆 ０１２０－７４４－９６０（平日・日中）
　○自動音声　　　　　参 ０３－３５８０－４４３４（年中無休・24時間）
　○ホームページ受付　　 www.mlit.go.jp/RJ/

自動車の不具合情報をお寄せ自動車の不具合情報をお寄せくだください。さい。自動車の不具合情報をお寄せください。
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
（ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００

月 ・ 月 の 催 し 物2 3

��������	
��
����������

���������	
��
���������

�����

���������	
��
����	����

�������	
��
�����������

�������	
��
�����������

�������	
��

�����������������	��
����

�������������������

������������

�������	
�
�
���

�������	
��
�����	
�

��������������	
��
����

���������	
��
���������

�������	
���
���������

��������	������
��
���

��������	
��
����������

�������

�������	
 ����������

���������	
��
�����



��
��������

�������	
��
����������������������� !"���#�$%& �

�������

������

��������	
��������
����������������������� ���

��������	
���
����������
�

��������

����������	
��
����
������	������������� !"#$%&'(�

���������	
	��
�������������
�������

���������	
���
���������������������� ����!"#$%�

�������

���������	
��
��������������������� !"#$�

�������	
�����

��������	
��
���������

��������	
��
����������������

��������	
��
��������������

�������	
�

��������	
���

��������	
��
�

�������	
��
�����������	
���

��������	
��
�������������

����������	
��
������

��������	�
��
���������������������������

���������������	
��
��	�������������

�����������	
���

�������������������

�������

��������

��

��

��

��

�

��������

����������

������

�����

������

������

����������������
��������
�������� ��������

����������

�����������

�����������

������������	
��

����������

�����������	
��
�������

����������

����
��������	����
��������

�����

�������	
���������	
�������

����������	
�
�������	
��

�������	
��
�
�������	
��
�

�����

���������
�������	
����
�������

���

�������	
��������	�����

�������	
�
�������	
����
�������

����

�������������	
�������

�������	
��
���
�������	
��
��

���

���������
�������	
��

������



��
��������

　この期間に合わせて、通常は毎月第３火曜日に実施している骨密度測定検査を乳がん検
診と同日に実施します。
　特に女性は５０歳代から骨量が急激に減りはじめ、６０歳代になると半数の人が骨粗鬆症だ
と言われています。「そういえば、骨密度は今まで一度も測定したことがない」というあなた、
是非この機会に骨密度を測定してみませんか？

　
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、腰
が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある”など症状がある方は、医療機関での詳しい検査
をお勧めします。

＜申込・問い合わせ　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１＞

３月１日～８日は『女性の健康週間』です３月１日～８日は『女性の健康週間』です３月１日～８日は『女性の健康週間』です

　女性特有のがん早期発見のために配布していま
す、がん検診無料クーポン券の有効期限が２月２８日
までとなっています。
　まだ検診を受けられていない方は、是非この機会
にがん検診を受けましょう。

＊対象者
　基準日（４月２０日）においていの町に住所を
有する次の年齢の方

時　間 ：準備等含めて５分程度です。（人数が多
い場合はお待たせすることがあります。）

方　法 ：かかとの骨で調べますので、素足になって
いただきます。

※乳がん検診終了後に測定します。希望される方は、
乳がん検診のお申し込み時に一緒にお申し込みく
ださい。

乳がん検診
日　時 ：①３月７日（月）　８：３０～１５：００
　　　　　定員　午前２０名　午後２０名
　　　　②３月８日（火）　８：３０～１１：００
　　　　　定員　２０名
場　所 ：すこやかセンター伊野
申込期間 ：２月７日（月）～２月１４日（月）

骨密度測定骨密度測定

今年度最後

プラスプラスプラス

希望者される方に

～子宮頸がん検診、乳がん検診無料クーポン券の
　　　　　　　　　　　　有効期限が近づいています～
～子宮頸がん検診、乳がん検診無料クーポン券の
　　　　　　　　　　　　有効期限が近づいています～
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　２月15日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養士や保健師がお
話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますので、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年２月～８月ごろにほねほね相談会
で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“ 背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳しい
検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１
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　今年3年目を迎えた吾北むささび温泉を利用した水中運動教室。今年度は7月14日～12月
17日までの期間、「膝痛解消筋力アップコース」「脱メタボコース」（各12回）を開催し、膝痛コー
スは「高知大学リハビリテーション部　石田先生・永野先生」、脱メタボコースは「高知大学予
防医学・地域医療学分野　宮野先生」のご協力をいただき効果検証を行いました。今回は脱メ
タボコースで頑張ったＡさんの結果をご紹介します。

参加者全体の声参加者全体の声

★脱メタボコース参加者　Ａさんの結果★★脱メタボコース参加者　Ａさんの結果★

問い合わせ ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　  893－3811

・関節の痛みが軽くなった
・楽しかった
・友達ができた
・体が軽くなった
・食の知識が増えた
・間食が減った　　　など

水中運動はこんな方にオススメ！水中運動はこんな方にオススメ！
★膝が痛くて陸上では運動できない…
★最近、足腰が弱ってきた…
★メタボリックシンドロームを解消したい！

 教室参加前 終了後（3か月後）
体重 74．3㎏ 70．3㎏
体脂肪率 43.3％ 41.2％
腹囲 105.8㎝ 96.8㎝

第3回 吾北むささび温泉水中運動教室を開催しました！

※ご本人の了承を得て掲載しています

水中運動に加えて、間食を減らしたり、夜遅い食事
を改善しました。健康は何ものにも代えがたいもの、
そのための修行だと思って乗り切りました。今は、
体が軽くなり、立ち上がりや座るといった動作がス
ムーズにできるようになっています。

Ａさんからの体験談
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子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・
小児用肺炎球菌ワクチン予防接種について小児用肺炎球菌ワクチン予防接種について
子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・
小児用肺炎球菌ワクチン予防接種について

咳エチケット

　子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンこれら３つのワ
クチンを無料で接種できる助成制度ができました。

　対象の方には1月中旬に説明文、予診票、医療機関一覧を個別通知しています。

　この3つの予防接種は任意接種です。同封している説明文をしっかり読んだうえ
で接種するかどうか判断してください。
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日　　時　２月22日（火）　９：45～11：15
場　　所　ぐりぐらひろば
参 加 料　無料
講　　師　高知ＣＡＰ代表　青木　美紀 先生

～ 大人のためのワークショップ ②～～ 大人のためのワークショップ ②～

受　　付　２月１日（火）～18日（金）
申込・問い合わせ
　ぐりぐらひろば　参 892－3151
　※託児をご希望の方は事前にお申し出ください。

火）　９：45～11：15
ひろば

～ 大人のためのワークショップ ～人のためのワークショップ～ 大人のためのワークショップ ②～

受　　付 ２月１日（火）～18日（
申込・問い合わせ

聞こえますか 子どもの心の声聞こえますか 子どもの心の声
～子どもの心と体を守るために～～子どもの心と体を守るために～
聞こえますか 子どもの心の声
～子どもの心と体を守るために～
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　2月の行事予定
【お楽しみ会】 １日（火）絵本読み聞かせ
 ３日（木）豆まき
【てくてくひろば】 ８日（火）伊野幼稚園
【子育て座談会】 １５日（火）小児科 倉繁先生を囲んで
【子育て講座】 ２２日（火）ＣＡＰ講演会
　

　3月当初の行事
【お楽しみ会】 ８日（火）図書館バス・絵本読み聞かせ
【保護者会との共催】 ９日（水）つくしんぼの会

てくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。
＊水分補給のためのお茶や着替え、お天気の良い日は帽
子等をご準備ください。保護者は、お子様といっしょに
遊びを楽しめるようスニーカー等でご参加ください。

＊親子ともに、ご飯を入れたお弁当箱とスプーン、子ども
用エプロン、濡らしたおしぼり、水筒、こぼれた物を持
ち帰るビニール袋等をご持参ください。

＊ご都合によりキャンセルされる方は、“ぐりぐらひろば”
へご連絡をお願いします。

♪遊んだり、カレーパーティーに
参加したりしよう♪

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流
したりする “ てくてくひろば ” へのお誘い

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し
込みください。

２月８日（火）  伊野幼稚園（10：00～11：30）

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場 “ ぐりぐらひろば ” に来てみませんか！？ 

　「子どもに出会うと幸せ♪」「つい、赤ちゃんに見入ってしまう♪」と、多くのボランティアの皆さんの声。赤ちゃんや子どもに
は、人の心を癒やし元気にする不思議な力があるようです。
　ぐりぐらひろばには、地域の方々 、学生さん、子育てに関心をお持ちのボランティアの方もおいでくださっています。また、親
子が遊んだり過ごしたりして楽しめるようにと、縫い物や日曜大工、その他の作業等において、有志の方々 のご好意による多く
のご協力をいただいています。
　子育て支援センターぐりぐらひろばは、これからも多くのボランティアの方のお越しをお待ちしています。心温まる地域の皆
さんのご理解やご協力によって、次世代を担う親子の幸せな成長を支え、“地域ぐるみの子育て支援”につながればと願って
います。

＊　＊　子育て講座子育て講座　＊　＊＊　子育て講座　＊
日　時　２月22日（火）  ９：45～11：15
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　高知ＣＡＰ代表　青木　美紀 先生
内　容　“聞こえますか　子どもの心の声②”
　　　　　～子どもの心と体を守るために～
受　付　２月１日（火）～18日（金）
　＊９時45分に開始します。10分前には当日の受付を
済ませ、講師をお迎えいただきますようお願いします。
＊託児をご希望の方は事前にお申し出ください。子育
て応援団 “グー・チョキ・パー” の皆さんがお手伝い
くださいます。

＊　＊　子育て座談会子育て座談会　＊　＊＊　子育て座談会　＊
日　時　２月15日（火）  13：00～14：00
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　仁淀病院小児科　倉　繁 先生
内　容　“子育て井戸端会議”
受　付　２月１日（火）～15日（火）
　＊倉繁先生は昼休みにおいでくださいます。
　「病院で聞くほどではないけれど」といった質問に答
えていただいたり、子育て仲間との気軽な井戸端会
議を楽しんでみませんか。

＊託児環境を整えることはできません。参加者同士で
子どもたちの安全を図りましょう。

学園短大のおね
えさん

ありがとう♪

★★★年★★年★年★★★★★★★
★★★★★★★★

★年末大掃
除★

ご協力に感
謝！

くのボランティアの方のお越しをお待ちしています。心
せな成長を支え、“地域ぐるみの子育て支援”につなみの子子育て

パパやママと、料理体験♪

絵本読み聞かせ
豆まき

☆

２月

保護者の
皆さん

★大活躍
★
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本　館 枝川分室

休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

毎週月曜日、
祝祭日
28日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
祝日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240

＊今月のおはなし＊
『チョコレート戦争』

　ふと見ると、学校の門のまえに、一台の自動車がとまりました。なかからコック帽をかぶっ
た若者がふたりでてきて、びっくりするほど大きなデコレーション・ケーキをかかえて、教
員室にはいってきました。
　「すばらしく大きなケーキだねえ。それを、どうするんだい？」と、わたしはききました。「こ
の学校の子どもたちがたべるんだよ。きょうのケーキは三年二組の子どもたちのぶんだ」
「えっ、なんだって？」　
　作者は小学校の先生をしている友人から聞いた話に驚き、「これはおもしろい」と本を書
きます。
　カゼで３日も何も食べていない妹のいずみが心配な兄の光一は、友人の明と一緒に金泉
堂の洋菓子を買いに行きます。金泉堂の洋菓子は、この街の自慢です。ただ、味に正比
例して、値段もすばらしく高く、めったなことでは口にできません。お店に入ったもののお
金が足りず、ショーウインドーから金泉堂の名物であるチョコレートの城を眺めていると、パシッと音をたててガ
ラスが砕け散りました。びっくりして逃げようとする２人は店員に連れて行かれ、社長と話をすることに。何もし
ていない２人は必死に弁明しますが、光一の持っていたピストルが証拠だと言われ、信じてもらえません。金泉
堂から連絡を受けた桜井先生のおかげで、なんとか帰らさせてもらえましたが、考えるほど腹が立ってきた光一は、
「金泉堂と戦うんだ」と明に計画を話します。そして仲間を誘い、計画を進めていきます。明は、計画を止めるた
めに桜井先生に電話をしようとしますが、電話番号を間違え、金泉堂の社長の息子の友達に計画を話してしまっ
たのです。もちろん計画を知った社長は対策を練ります。
　さて、このチョコレート戦争に勝ったのは子どもたち？　金泉堂？　ガラスを割ったのは誰だったのでしょう。
　１９６７年に出版されたこの本には、たくさんの登場人物が出てきます。ドキドキ・ハラハラさせられますが、
子どもたちの力強さも感じられる一冊です。 （小学校中学年向き）

大石　真 作／北田卓史 絵／1967年出版　理論社

＊くつしたのあな＊

 ☆毎月第3土曜日☆
2月19日（土）　１４：３０～１５：００

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

＊読み聞かせ勉強会＊

 ☆毎月第2月曜日☆
2月14日（月）　１０：００～１２：００

～ 読み聞かせをされていて　　　　　　　
　　　　　お困りのことはありませんか？ ～

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

☆毎月第3火曜日☆
2月15日（火）　１０：３０～１１：００

【０～３歳児・保護者対象】

※本館休館日の返却は正面玄関のブックポストをご利用ください。
※いの町立図書館の本などの返却は、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。
※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館の本な
どは返却できません。

・平城山
・芭蕉布 ・ねむの木の子守唄

♪プログラム♪

♪高知コンサートグループシリーズコンサート・第9回♪
出演者プロフィール

小松　郁子　氏（ソプラノ）
作陽音楽大学卒業。高知コンサートグループ会員。四国二期会
会員。高知市立三里小学校教諭。

石田　多絵　氏（ピアノ）
国際キリスト教大学人文科学科卒業。故 橋詰利春氏、故 古畑敬子氏、竹村
勲氏に師事。土佐協会オルガニスト。高知コンサートグループ会員。

２月５日（土）　1５：００～1５：３０　☆第１土曜日☆

12月21日「Peek a Boo」風景

遊びにきてね♪
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エクセル2007～2010応用コースは、関数を使っ
た計算方法やグラフの詳細設定、データベースの作
り方や活用の方法などドリル問題を抜粋し学習しま
す。
エクセル2002～2003応用コースは、関数を使っ
た計算方法やグラフの詳細設定、データベースの作
り方や活用の方法などテキストに沿って学習します。

エクセル応用コース

エクセル入門コースは、表計算ソフトであるエクセ
ルソフトの基礎を学習します。エクセルでの文字や数
字の入力やグラフ作成、計算方法の基礎を学習し
ます。

エクセル入門コース

インターネット入門コース
インターネット入門コースは、初めてインターネット
に挑戦してみようとされる方から便利なページを紹
介し活用方法まで行います。

パソコン教室のご案内　3月開催予定講座

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触る方
や、以前使っていたけど、もう一度基礎から学習した
い方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を中心
にパソコンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・イン
ターネットとメールなどの相談室です。（VBAなどの
言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）その他の内容
については、予約の時に相談内容をお願いします。

ワード2007～2010応用コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定を変
更し細部に表現力をもつ文章の作成などドリル問題
を抜粋学習します。
ワード2002～2003応用コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定を変
更し細部に表現力をもつ文章の作成などテキストに
沿って学習します。

ワード応用コース

ワード入門コースは、文書作成ソフトであるワードソ
フトの基礎を学習します。表現力のある文章や表の
入った文章、図を入れた文章などの作成をします。

ワード入門コース
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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安光歯科より『インプラントのご案内』
『インプラントがよく分かる本』できました! !
　
　このたび、インプラントがよく分かる本を当院で作
成いたしました。
　インプラントに関する不安・疑問に答える一冊と
なっています。当院でインプラント相談を受けられた
方にのみ差し上げています。
　どうぞお問い合わせください。

安光歯科　院長　安光　秀人

IMPLANT
PERFECT
BOOK
A5判
全カラー
P38 インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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いの町観光協会からのお知らせ

　【情報発信基地】サニーアクシス
参  080－2996－7494
死Mail  inokanko@mopera.net

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

いの町　観光 検 索

かみ（紙・神）の町、いの町を五感すべてであじわってください。

と　　　き　２月26日（土）・27日（日）　両日とも10：00～16：00
と　こ　ろ　いの大国さま（椙本神社）～大国町・西町・幸町通り（歩行者専用区間）～紙の博物館
内容（予定）
　　見　る　紙の衣装を着た子ども雛と七福神のパレード
　♪聞　く　紙とひな祭りにちなんだ、ミニコンサート
　　味わう　いの町特産市（いの町のおいしいものが集まります。）
　　触　る　様々な楽しい体験教室（紙すき・折り染め・ガリ版刷り・絵手紙教室など）

　❀香　る　会場全体を桃の花で飾ります。春の香りをお楽しみください。
　　　　　　※その他、様々なお楽しみがありますので是非会場へ♪
主　　　催　　かみの町いの「ひな祭り」2011実行委員会
問い合わせ　　いの町観光協会事務局　参 ８９３－１２１１

桃の節句に合わせて、いの町の観光資源を町内外にＰＲするため開催します。
また、この取組を通して地域や各種団体が連携して、町の元気につなげます。

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
　
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

クリック♪

いの町紙の博物館
ギャラリー・コパ
両日入館料無料 ! !

２月26日（土）・27日（日）

かみの町いの  「ひな祭り」
～2011～
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

2 / 11～3/10 ２月１日～10日の予定は広報1月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

2月 3月
２月１日～10日の予定は広報1月号をご覧ください

保健行事予定表
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