
今月の主な内容

今月の納税

上下水道休日当番

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

平成23年　年頭 のごあいさつ2
秋篠宮同妃両殿下お成り4
平成23年度入札参加資格審査申請（指名願）の受け付けを行います6
民生委員・児童委員・主任児童委員が委嘱されました12
臨時の保育士・幼稚園教諭の募集について16

1

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

平成22年11月末日現在

N o . 7 6
2 0 1 1

1月19日（水）・2月3日（木）
受付時間  8：30～9：30

●総人口　2６,402（26,820）人
●男　性　12,626（12,845）人
●女　性　13,776（13,975）人
●世帯数　11,090（11,121）世帯

国保税・介護保険料・後期高齢者保険料7期

　11月22日、高知市のイオンモール高知でＩＣＴの教育活用を推進するオープン教室での模擬授
業が行われました。電子黒板を導入している伊野南小・中学校が参加し、たくさんの教育関係者
の視線の中、生徒たちは活発に発表していました。
　
※ＩＣＴ教育…情報コミュニケーション技術を活用するための教育で、パソコンや視聴覚機器等を使ったり、使い

方を学んで生かしたりする授業。

「ICT教育活用模擬授業」「ICT教育活用模擬授業」「ICT教育活用模擬授業」
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年11月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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1
月
の

消
防
団
行
事
予
定

男
女
消
防
団
員
募
集
概

〜
わ
が
町

　
　

い
の
町
を
守
ろ
う
〜
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　仁淀消防組合では、財団法人日本防火協会の「民間防火組織等の防火・防災普及啓発推進事業」の一環
として宝くじ助成事業により心肺蘇生法（ＡＥＤ訓練）トレーニング資機材一式を導入いたしました。
　当消防組合では、救急自動車の要請から救急隊が現場に到着するまでに要する時間が、平成22年中の
平均では約７分です。心停止状態になってから４分以内に脳に障害が発生し、心停止後、約３分経つと
50パーセントの死亡率になるとされています。救急隊が現場に到着するまでの間に、救急現場に居合わ
せた一般住民による応急手当てが適切に実施されれば、大きな救命効果が得られます。このことから、
住民の多くの皆さんに応急手当ての知識と技術が広く普及するよう、実技指導の強化に一層努力してい
くことが重要です。
　現在、心肺機能停止状態の傷病者を救命する心肺蘇生法（ＣＰＲ）技術の修得に主眼を置き、住民体験
型の普及啓発活動を積極的に進めており、またＡＥＤを用いた電気ショックと、人工呼吸、心臓マッサー
ジといった心肺蘇生法、この２つを組み合わせて手当てをすることによって、より効果的な救命ができ
るということになります。
　一人でも多くの方にＡＥＤをまず知っていただき、そして講習等を受けていただき、それとともにＡ
ＥＤの設置をさらに進めていただくよう、これからも普及啓発に取り組んでまいりたいと考えています。
この度の訓練用資機材の導入により今まで以上に救命率の向上を目指した講習会を実施することができ
ることとなりました。（写真）

心肺蘇生法（ＡＥＤ訓練）トレーニング資機材一式を導入

宝くじは、広く社会に
役立てられています。

救急訓練用人形と除細動器
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町営住宅入居者を募集します

町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

お知ら
せ

「生活習慣病料理教室」開催のお知らせ
　料理教室
　　貧血の食事療法及び調理実習
　　（鉄分たっぷり料理）

管理栄養士　新谷　美智
　
　参 加 料　５００円
　
　申し込み　仁淀病院総務　参 ８９３－１５５１

　主　　催　仁淀病院健康いきいき教室

　日　　時　１月３０日（日）　９：００～１３：００
　
　場　　所　すこやかセンター伊野
　
　内容・講師
　　講演 Ⅰ 
　　　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）について

内科医長　竹原　紀秀
　　講演 Ⅱ 
　　　ぜんそくの薬

薬剤師　筒井　明子

～人間ドックについて～
健診部　　小原　秀一

　平成21年度の人間ドックの成績についてお
知らせいたします。表１に受診者の判定別成
績を示します。受診された方の総数は101名で
した。異常なし（Ａ＋Ｂ）は７名であり、39歳以
下に集中していました。一方、異常を認めた人
は94名であり、その内訳はＣ（要経過観察）
が最も多く、次いでＤ２（要精査）、Ｄ１（要医
療）の順でした。各群ともに50代にピークを示
していました。Ｃ＋Ｄ１＋Ｄ２が94より多いの
は、一人でいくつも兼ねている人が多いからで
す。
　生活習慣病の危険因子として重要な主要
５項目について検討しました（表２）。肥満、高
血圧、肝機能異常（脂肪肝を含む）は50代に

ピークがありました。表が煩雑になるので示し
ていませんが、ほとんどが男性でした。耐糖能
異常は50代から顕著に増加しています。脂質
異常は若年層からも見られます。
　メタボリックシンドロームは、不健康な生活
習慣による肥満などで内臓脂肪が蓄積し、高
血糖（耐糖能異常）、脂質異常、高血圧など動
脈硬化のリスクが重なった状態のことをいい
ます。50代から、特に男性にメタボリックシン
ドロームの方が多く見られました。メタボリッ
クシンドロームは適切な食生活、適度の運動
によって改善することができます。
　人間ドック、特定健診を受診し、保健指導
を受け、健康度アップに努めましょう。
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◆とてもきれいになりました
　　伊野南小・中学生が地域の方たちと奥田川など
の学習をしながら、芝張りや銀杏の木の植樹、用
水路の清掃、球根の植え付けなどしてくれました。

◆南っ子ミュニティ放課後体験教室
★11月、12月に「クリスマスを作ろう」「クリスマ
スを飾ろう」というテーマで「高橋捷子先生の
折り紙教室」を開催しました。今まで作ったこ
とがない高橋先生オリジナルのクリスマスツリー
に参加者たちも感激していました。

★11月に「第２回のすっとん会」を開催。参加者
たちが和やかに歓談しながらも手はただひたす
ら石を磨き、それぞれができばえにご満悦でし
た。

★12月に「三味線教室」を開催しました。前回
初めて触れる三味線に緊張気味だった参加者
たちもちょっと慣れてきたようです。

◆全国生涯学習フォーラム高知大会で実践報告
　　11月21日高知県ふくし交流プラザを会場に開催された「地域コミュニティフォーラム」でこれまでの
実践を報告しました。また、他県の実践を聞けたことは、とても刺激を受けましたし、勉強になりました。

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊伊伊野野野 小小小小小小学学学学 ををををを核核核核とととととととととしししししたたたたた地地 ココココミュュュュュニニニニニテテテテテテテティィィ作作りりりりりりりをををを 指ししししししてててててて⑥⑥伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑥

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 中野

　川の水をきれいにしようと、11月14日、地域の環境を守るＥｃｏクラブ
によるＥＭどろ団子の投入が、枝川公園前の宇治川で行われました。
　ＥＭどろ団子とは、人間や自然環境に役立つ有用微生物群（ＥＭ）が
入った発酵資材と活性液や土を練りこみ、団子状にして発酵・乾燥さ
せたもので、川の微生物を活性化し、水を浄化させるといわれています。
　ＥＭどろ団子約4,200個は、枝川小学校の児童、枝川保育園・幼稚
園の園児をはじめ、たくさんの地域の皆さんが準備しました。この日は
およそ100名の参加者があり、両岸から宇治川にＥＭどろ団子を投入し
ました。
　今後は、中央西土木事務所がＥＭどろ団子の水質浄化の効果を調査
します。宇治川がますますきれいになるよう期待してます。　　　　　　　　　　　　　　　　環境課

問い合わせ 伊野南小学校 　 参８９２－１１２１ 中野

　川の水をきれいにしようと、11月14日、地域の環境を守るＥｃｏクラブ
によるＥＭどろ団子の投入が、枝川公園前の宇治川で行われました。

宇治川をきれいにするためＥＭどろ団子が投入されました
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2011年7月24日でアナログ放送が終了しますす

地デジの準備はお済みですか？

デジサポ高知（高知県テレビ受信者支援センター）　参 813－0000
総務省地デジコールセンター　参 0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土、日、祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、参 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問 い 合 わ せ

【いこイノいの」紙作り人材育成セミナー「楮」加工技術体験講座】
　　　楮の刈り取り体験講座
　　　１月２３日（日）・２４日（月）　９：３０～１５：００
　　　共に土佐和紙工芸村内（いの町鹿敷１２２６）雨天決行

ガリ版印刷や絵に色を塗るガリ版の入門講座です。
詳しくは、お問い合わせください。

　「ガリ版であそぼう！」
　１月３０日（日）　９：３０～１２：００
　紙の博物館（入館料が必要です）

※申込み締め切り日（両講座とも）
　１月２０日（木）
講師　伊藤　武さんの指導のもと、
楮（こうぞ）の刈り取り・皮はぎの加
工技術習得の体験講座となります。

　楮の皮はぎ体験講座
　１月２６日（水）　９：００～１５：００

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

いこイノいの講座

【「食」のもてなし人材育成セミナー】
　１１月２７日グリーンパークほどので「第５回ほどのサポートスタッフ養成
講座」が行われました。規定の講座を修了した５名の方が、有償ボランティ
アスタッフとしてお客様をお迎えし、バウムクーヘン作りのお手伝いにあ
たりました。お陰さまでお客様には大変喜んでいただき、大好評のなか、終
了することができました。　
私たちにおまかせください ！
　ほどのでバウムクーヘンを焼こう ！
　グリーンパークほどのではバウムクーヘン作り体験を行っています。　
　　受　　付　８：３０～１４：３０
　　所要時間　２～２時間３０分
　　料　　金　バウムクーヘン１本当たり２，５００円
　　　　　　　２本目からは１本２，０００円
　　申込方法　要予約（３日前までにお願いします）
　　申 込 先　グリーンパークほどの
　　　　　　　参 ８６７－３７０５　　姉 ８６７－３４２４

左から「たけちゃん（門脇孟生さん）」「きたさん（北川
明志さん）」「のんちゃん（野田陽子さん）」「のっち（西
野内和美さん）」「おっけい（川村啓さん）」

仕事をしたい人、自分の力を活かして、地域で活動をしたい
人のための講座です。

申し込み・問い合わせ
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211　姉 897－2210
　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
　電話かファクス又はメールでお申し込みください。

受講は原則無料です。求職者、個人やグループで特産品作り
などによる起業を目指す方はもちろん、在職中の方も受講
できます。多くのご参加をお待ちしています。

ほどのが好き、人とおしゃべりも大好き！ニッ
クネームで呼んでください。気軽に声をかけ
てください、お待ちしています。
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　60歳未満の国民年金第1号被保険者であって年間６０日
以上農業に従事している方であれば、男女の区別なく誰で
も加入できます。配偶者や後継者など家族農業従事者の方
も加入できます。

　自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）により将来
受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」の年
金ですので、少子高齢化が進んでも制度の安定性は損な
われません。
（注）運用の結果得られる年金原資が、積み立てた保険料の総額を下回らな

いという保証はありませんが、安全性を重視した運用方法や、６５歳の年
金裁定時運用収入の累計額ができるだけマイナスとならないようにする
準備金の仕組み等を導入しています。

　保険料は、加入者自らが必要とする年金額の目標に向け
て自由に決められ（月額２万～６万７千円）、経営の状況や
老後設計に合わせていつでも見直すことができます。

　農業者老齢年金は、原則６５歳から生涯受け取ることが
できます。
　仮に８０歳前に亡くなられた場合でも、80歳までに受け取
れるはずであった農業者老齢年金の額の現在価値に相当
する額を、ご遺族に死亡一時金として支給します。

　支払った保険料は、全額（１人当たり最高年額８０万４千
円）が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税が節税
になります（支払った保険料の１５～３０％程度が節税）。
　保険料を農業者年金基金が運用して得られる収益（運用
益）は非課税です。
　将来受け取る農業者年金には公的年金等控除が適用さ
れます（６５歳以上の方は公的年金等の合計額が１２０万円ま
では非課税）。

　認定農業者で青色申告をしている方やその方と家族経
営協定を結んだ配偶者・後継者の方など一定の要件を満た
す方には、保険料の国庫補助（月額最高１万円、通算する
と最大で２１６万円）があります。
　この国庫補助額に見合う年金は、農地等の経営継承を
すれば原則６５歳から特例付加年金として受給できます。農
地等の経営継承の時期についての年齢制限はなく、本人
の体力などに応じて需給の時期を決められます。

❶農業者の方なら広く加入できます

❸保険料額は自由（月額２万～６万７千円）に
　設定・増減が可能です

❷少子高齢時代に強い
　積立方式（確定拠出型）の年金です

❺税制面で大きな優遇措置があります

❻認定農業者など一定の要件を満たす方には、
　保険料の国庫補助があります

❹終身年金で80歳までの保証付きです

※　この試算は、65歳までの付利利率が2.30％、65歳以降の予定利率が
1.55％となった場合の試算です。
　　付利利率2.30％は農業者年金において期待される運用収益をもとに
設定した率、予定利率1.55％は農林水産省告示（Ｈ21.4.1施行）により
定められている率です。

　詳しくは、いの町農業委員会事務局、又はお近くの農業
協同組合にお問い合わせください。
　いの町農業委員会事務局 参 893－1115
　吾北総合支所産業課 参 867－2313
　本川総合支所産業建設課 参 869－2115

高齢死者の 特 徴 としては…

■平成２２年１２月１３日現在　高知県の
　交通事故死者　　　　４６人　（前年比 ＋５人）
   そのうち
　６５歳以上の高齢死者  ２４人　（前年比  ＋９人） 

ほとんどの方が
反射材非着用 

　「自分の身は自分で守る」ために、
◎道路を横断する時は必ず左右の安全確認をし、無理な横断をしない。
◎夕暮れ時～夜間に外出する際は明るい服装や反射材を活用する。
　ドライバーの方もゆとりを持った運転を心掛け、夕暮れ時には早めのラ
イト点灯をお願いします。 いの警察署  参 ８９３－１２３４

高齢者高齢者
　交通

死亡事
故

　交通
死亡事

故

       
  多発

  
       

  多発
  高齢者高齢者

　交通
死亡事

故

　交通
死亡事

故

       
  多発

  
       

  多発
  高齢者

　交通
死亡事

故

       
  多発

  

２４人中１４人が
道路横断中

夕暮れ時～夜間の
暗い時間帯に発生

通り慣れた
自宅近くの道路

もう少しで渡りき
る手前（横断終
了車線）で衝突

1月10日は110番の日です月10日は110番の日です1月10日は110番の日です

１１０番 見たまま そのまま 冷静に
● 人の悲鳴を聞いたとき
● けんかをしているのを見かけたとき
● 倒れている人や迷子を見たとき
● 不審な人を見たとき
● 指名手配などの犯人を見たとき
● 交通事故を起こしたり、目撃したとき
● ドロボウなどの被害にあったとき　
１１０番は、事件や事故
の場合など緊急の通報
ダイヤルです。

事件事故　緊急通報　１１０番

いの警察署からのお知らせ
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民生委員・児童委員・主任児童委員が委嘱されました

ほけん福祉課だより

　民生委員・児童委員及び主任児童委員の任期満了により全国一斉に改選が行われ、新たに平成２２
年１２月１日付けで、次の皆さんが厚生労働大臣及び高知県知事から委嘱されました。

（任期　平成２２年１２月１日から平成２５年１１月３０日）▲
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　１月18日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年１月～７月ごろにほ
ねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１
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　いの町商工会青年部では、毎年、いの町民祭でチャリ
ティービアガーデンを実施し、その収益の一部を社会貢献
事業として地域の保育園、幼稚園、小学校等に寄附してい
ます。
　昨年は、11月８日に明神部長から伊野南小学校に寄附を
させていただきました。

いの町商工会青年部活動報　告�������	
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場 “ ぐりぐらひろば ” に来てみませんか！？ 

てくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。
＊水分補給のためのお茶や着替え、お天気の良い日は帽子
等を準備してください。保護者は、お子様といっしょに
遊びを楽しめるようスニーカー等でご参加ください。
＊天候や気温等によって内容を変更することがあります。
あらかじめご了承ください。
＊ご都合によりキャンセルされる方は、“ぐりぐらひろば ” 
へご連絡をお願いします。

♪園児といっしょに遊ぼう♪

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流
したりする “ てくてくひろば ” へのお誘い

　地域の皆さんには、“ひろば”の行事や環境整備など、日ごろからご協力をいただきありがとうございます。ひろばに集う
保護者も、子どもたちがより良い環境でのびのび育つよう願って、話し合い協力し合ってバザーや楽しい行事等を企画運営し
ています。時には、気づいた保護者が進んで環境整備にあたる姿も見られ、『一人ひとりの子どものために』そして、『一人がみ
んなのために』労を惜しまないといった、心動かされる場面に出合うこともよくあります。
　“いの町子育て支援センター”では、こうした地域の皆さんの温かい眼差しや保護者の自主的な後ろ姿を肌で感じながら、
子どもたちが健やかに心豊かに成長していくことを信じています。今後ともに地域の皆さんのご理解とご支援をよろしくお願
いします。

1月20日（木）　9：45～11：15
あいの保育園

＊　＊　ホッとママホッとママ講座　＊講座　＊＊　ホッとママ講座　＊

日　時　1月25日（火）  10：15～10：50ごろ
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　ポコア・ポコのみなさん
内　容　手作り楽器による　“ミニコンサート”
受　付　1月5日（水）～21日（金）
　＊音色はもちろんのこと、メンバーの皆さんによる “ね
こチェロ” や箱ハープほか、手作り楽器を見ていて
も楽しめるコンサートです。
　是非、親子でお楽しみください。
＊必要に応じて、子育て応援団 “グーチョキパー ” の皆
さんが、子どもたちのサポートをしてくださいます。

　1月の行事予定
【お楽しみ会】 １１日（火）図書館バス
 　　　　　絵本読み聞かせ

【てくてくひろば】 ２０日（木）あいの保育園
【ホッとママ講座】 ２５日（火）手作り楽器による
 　　　　　　ミニコンサート

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し込みください。

　2月当初の行事
【お楽しみ会】 １日（火）絵本読み聞かせ
 ３日（木）豆まき

【てくてくひろば】 ８日（火）伊野幼稚園
【子育て座談会】 １５日（火）
　　　　　　　　　小児科倉繁先生を囲んで

※ひろばは5日（水）から開所します。

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
んんんんんんん ★★★★★★

★おもちゃの先
生と遊んだよ★

くくくくくくくくくくくくく くくくくくく
いちごさん

大きく甘く
なぁれ♪

んの温かい眼差しや保護者の自主的な後ろ姿を肌で
います。今後ともに地域の皆さんのご理解とご支援を

★ようこそ！バザーへ★

火）図書館バス
2月当初

【お楽しみ会
ろばは5日（水）から開所します。

ママとふ
れあい遊

び♪
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
　　　　　　１月１日・１月４日
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●開館時間　９：００～１７：００
●休 館 日　１月１日

月 ・ 月 の 催 し 物1 2

募　集
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本　館 枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00
年始４日まで、
毎週月曜日、
祝日
28日（館内整理日）

年始４日まで、
月・水・金・日曜日
祝日

※本館休館日の返却は正面玄関のブックポストをご利用ください。
※いの町立図書館の本などの返却は、本館・枝川分室どちらでも返却できます。

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

＊おはなしの森＊おはなし会

※いの町立図書館の本は返却できません。

１月より、天王コミュニティセンター図書室の開館時間
が変わります！！
開館時間　水曜日　１６：３０～１８：３０
　　　　　土曜日　１０：００～１２：００

1月11日（火）　１０：００～１１：００
☆第2火曜日☆
場所　ぐりぐら広場運行について

＊図書館バス＊ ＊図書館の本がぐりぐら広場で借りら
れます。是非、おいでください。

＊図書カードをご持参ください。

お正月かるた大会を今年も開催いたします。たくさんのご参
加お待ちしています！

＊くつしたのあなスペシャル＊ ～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

☆毎月第3土曜日☆
1月15日（土）　14:30～15:30

14:00～　受付

・六段　・雪月花によせて
♪曲目♪

＊読み聞かせ勉強会＊

 ☆今月は第3月曜日☆
1月17日（月）　１０：００～１２：００

♪高知コンサートグループシリーズ
コンサート・第8回♪　　　　
出演者プロフィール

都築華葉　氏（箏・三絃）
生田流箏曲大師範。華の会主宰。県内外の演奏会やＮＨ
Ｋ・ＦＭ、県内民放に出演。華の会箏曲演奏会を２年ごと
に開催。高知コンサートグループ会員。

臼井陶葉　氏（箏・十七絃）・長田扇葉　氏（箏）・北岡圓葉　氏（箏・三絃）
生田流箏曲准師範。華の会。高知コンサートグループ会員。これまで多数の演奏会に出演。

續京　氏（箏・三絃）
高校２年。１０歳から華の会に入門、名取りを目
指し勉強中。賛助出演。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.19）

『いたずらきかんしゃちゅうちゅう』

～ 読み聞かせをされていて　　　　　　　
　　　　　お困りのことはありませんか？ ～

　ある日、ちゅうちゅうは考えました。「もうあの重い客車なんかひくのはごめんだ。私一人
なら、もっと速く走れる。そしたら、みんなが私だけを眺めて言うでしょう。なんて素敵な
機関車だって。」そこでちゅうちゅうは隙を見つけて逃げ出し、畑の間を走り、踏切を通り抜け、
はねばしを飛び越し、勝手に走り続けました…。
　この本の原書は、1937年の出版。日本では1961年に翻訳出版されました。まず始めに、
主人公ちゅうちゅうの紹介。ちゅうちゅうの汽笛、鐘、ブレーキの説明。そして、いつもちゅ
うちゅうをかわいがってくれる機関士ジム、助士のオーリー、車掌のアーチボールドを紹介す
るといった具合に、話が順を追って進んでいくので、４、５歳の子どもでも、ゆっくりとお話
についていくことができます。
　バートンの絵は、力強さ、速さのみなぎった黒一色の木炭画で、ちゅうちゅうの若さ溢れ
る躍動感に満ちています。
　ちゅうちゅうが、ついに動けなくなって自分の行動を悔やんだ時、助けに来てくれたのは、
やはりいつもかわいがってくれていたジムたちでした…。
　この本はバートンが、息子のアリスに贈った本です。
　文章も長く、ブレーキの音や鐘の音など、動きの音がたくさん出てきてお話を盛り上げているので、読む前に
は何度か声に出して練習し、途中で止まらないように。「ちゅうちゅう　しゅっしゅっ！　ちゅうちゅう　しゅっ
しゅっ！…」など、スピード感をお子さんと楽しんでください。 （読んであげるなら4歳くらい～）

バージニア・リー・バートン ぶん・え／むらおか　はなこ やく
　　　　　1961年発行　福音館書店

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

☆毎月第3火曜日☆
1月18日（火）　１０：３０～１１：００

【０～３歳児・保護者対象】

2009年の７月からご紹介させていただいた「核になる絵本」は今回が最後の１９冊目となります。ありがとうございました。

1月8日（土）　１０：３０～１１：００　☆毎月第2土曜日☆

１月８日（土）　1５：００～1５：３０
☆今月は第２土曜日☆
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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生徒募集
安くて近い「いの駅前留学」してみませんか？
新しく子ども・中高生・大人の英会話教室をはじめました。
ネイティブ（外国人）の先生と日本人の先生がいます。

元ジオス

いの町駅前1651‐5　オールドニュー2F［駐車場有］
（サニーアクシス西へ車で２分）日曜祝祭日休講日

対象年齢・・・３歳～　無料授業お試し体験有り
授 業 料・・・グループ教室６０００円/月税込み
　　　　　　個人教室　　８０００円/月税込み
授業時間・・・１週間に１日（約４５分～６０分）
テキスト代・・・３０００円税込み（６ヶ月ごと）
兄弟家族割引制度・入会金・特別入会金制度有り

LUCKY 英会話教室

088－892－5111
［問い合わせ］（受付時間　平日午前９：００～午後４：００）
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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エクセル2007～2010応用コースは、関数を
使った計算方法やグラフの詳細設定、データ
ベースの作り方や活用の方法などドリル問題を
抜粋し学習します。
エクセル2002～2003応用コースは、関数を
使った計算方法やグラフの詳細設定、データ
ベースの作り方や活用の方法などテキストに
沿って学習します。

エクセル応用コース

パワーポイント入門コース
パワーポイント入門コースは、プレゼンテー
ションソフトであるパワーポイントソフトの基礎を学
習します。スライドショーの作成の基礎を学習しイ
ンパクトのある資料の作成をします。

インターネットとメール入門コース
インターネットとメール入門コースは、初め
てインターネットに挑戦してみようとされる方から
便利なページを紹介し活用方法まで行います。
メールはメールの作成や受信メールの確認な
ど、メールに関する基礎を学習します。

パソコン教室のご案内　2月開催予定講座

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触る
方や、以前使っていたけど、もう一度基礎から学
習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を中
心にパソコンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBA・CADは除く）
その他の内容については、予約の時に相談内
容をお願いします。

ワード2007～2010応用コースは、行の間隔
を設定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設
定を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どドリル問題を抜粋学習します。
ワード2002～2003応用コースは、行の間隔
を設定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設
定を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どテキストに沿って学習します。

ワード応用コース
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安光歯科より『インプラントのご案内』
『インプラントがよく分かる本』できました! !
　
　このたび、インプラントがよく分かる本を当院で作
成いたしました。
　インプラントに関する不安・疑問に答える一冊と
なっています。当院でインプラント相談を受けられた
方にのみ差し上げています。
　どうぞお問い合わせください。

安光歯科　院長　安光　秀人

IMPLANT
PERFECT
BOOK
A5判
全カラー
P38 インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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いの町観光協会からのお知らせ

　【情報発信基地】サニーアクシス
参  080－2996－7494
死Mail  inokanko@mopera.net

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

で た てて
パパパパパパパパパレレレレレレレレレレレレレレレレレードドドドドドドドドド ししししししししししししししししてててててててててくくくくくくくくくくくくく 子子子子子子子子子子子子子子子ど
紙でできた男雛・女雛の衣装を着て
パレードをしてくれる子どもたち! !

いの町　観光 検 索

会場：いの大国さま～大国町･西町･幸町通り（歩行者専用区間）～紙の博物館～元町･本町･大和町

一生の記念にいかがですか？
紙で作った衣装を着られるのはココだけ!?
・男女各10名限定（今春入学児）
・先着順なので、お早めに ! !
・いの町在住の方に限ります。
・七福神になってくれる方も大募集 ! !

見るだけ、来るだけじゃ、
つまらない。

我々と一緒にいの町を
アピールしてくれる人も大募集 ! !

もちろん、イベントを盛り上げてくれる出店者も大募集 ! !

申込・問い合わせはいの町観光協会まで ! !　イベントの詳細は、来月号の広報で紹介します。

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
　
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

かみの町いの  「ひな祭り」2011
2月26日（土）・27日（日）開催決定 ! !

くくくくくくくくくげげげげててててげげてイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベンンンンントトトトトトトトト 上上上上上上 ててン くくイイイイイイイイイ トトトトトトトトト くくく上上上上上上上
ンンンンンンテテテテテテテテティィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアスタタタタタタタッッッッッッフフフフフもも

イベントを盛り上げてくれる
出店者ボランティアスタッフも! !

クリック♪

大募集
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

1 / 11～2/10 １月１日～10日の予定は広報12月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

1月 2月
１月１日～10日の予定は広報12月号をご覧ください

保健行事予定表
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