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　いの町食生活改善推進協議会伊野支部では、生活習慣病の発症に大きく関係する高血圧について、地域の
皆さんを対象に高血圧予防講習会を開催します。２回で１コースです。血圧が気になる方、お腹まわりが気になる方
など、多くの皆さんのご参加をお待ちしております。 主催：いの町食生活改善推進協議会伊野支部

「高血圧予防のための講習会」～地域の健康づくりのために～

＜申込・問い合わせ＞　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　参 ８９３－３８１１
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