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日　時　１２月５日（日）　９：００～１５：００　（申し込み締め切りは１２月２日（木）です）　
場　所　すこやかセンター伊野　大会議室　
内　容　★血圧・血糖測定（無料）
　　　　★糖尿病について専門医が詳しく説明します。
　　　　★よく分かる食事療法、昼食付き。
　　　　★手軽にできる運動療法
　　　　★日常生活のケア
　　　　★相談コーナー　
参加料　５００円　
主　催　仁淀病院糖尿病専門チーム

　近年の高齢化や食の欧米化・運動不足などの生活背景から、糖尿病有病者と予備軍は２，２１０万人とい
われています。
　糖尿病は高血糖が続いても、自覚症状があまりないため、放置してしまっている方が多く、気づいたときにはす
でに合併症が進んでいたということも多くあります。また、最近では空腹時の血糖値は正常域で、食後の血糖値
が高い状態の軽症糖尿病の時期から動脈硬化は進み脳梗塞や心筋梗塞を引き起こすといわれています。
　そこで、健診で糖尿病と診断された方は、生活習慣の改善や血糖管理が必要となります。例年に引き続き
糖尿病専門医、糖尿病療養指導士による糖尿病公開講座を開催いたします。これを機に糖尿病についての
理解を深められ、治療の一助となれば幸いです。
　是非ご参加くださいますようご案内申し上げます。

糖尿病公開講座のお知らせ

＜申込・問い合わせ＞　仁淀病院　総務係　　参 ８９３－１５５１


