
今月の主な内容

今月の納税

上下水道休日当番

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

固定資産税4期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料5期

成人式のご案内5
めざせ！！全国制覇　いの町消防団が全国消防操法大会へ出場　！4

指定管理者募集9
平成２３年度　保育園入園のご案内22
平成２３年度　伊野・枝川幼稚園入園のご案内23
水道事業業務状況公表24

1111

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

平成22年9月末日現在

N o . 7 4
2 0 1 0

11月2日（火）・15日（月）・12月1日（水）
受付時間  8：30～9：30

●総人口　2６,463（26,878）人
●男　性　12,666（12,867）人
●女　性　13,797（14,011）人
●世帯数　11,084（11,139）世帯

　　　　　　　 ・・・・ ・中中中中中中中中中中中中中中中 ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし 下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下
子子子子子子子子 姿 しししししししししししししししししししししししししし
　９月19日本川地区で保育園・小学校・中学校合同の運動会が開催されました。秋晴れの空の下
子どもたちの元気な姿が見られました。

「大運動会開催」「大運動会開催」「大運動会開催」
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年9月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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め
ざ
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全
国
制
覇

い
の
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伊
野
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全
国
消
防
操
法
大
会
へ
出
場
！
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すこやか
センター
伊　　野

仁
淀
川

町立伊野中学校町立伊野中学校

仁
淀
病
院

仁
淀
病
院

神
谷
↑

↓
八
田

↓
音
竹

い
の
町
総
合

い
の
町
総
合

健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
セ
ン
タ
ー

高知県高知県
伊野伊野
合同庁舎合同庁舎

紙の博物館紙の博物館

伊野郵便局伊野郵便局

法務局法務局

いの町役場いの町役場

伊野警察署伊野警察署

サニーマートサニーマート
伊野店伊野店 枝川→

←波川

伊野中学校

仁
淀
病
院

い
の
町
総
合

健
康
セ
ン
タ
ー

高知県
伊野
合同庁舎

紙の博物館

伊野郵便局

法務局

いの町役場

いの警察署

サニーマート
伊野店

国道33号
JR伊野駅
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　秋も深まり、行楽・神祭のシーズンになりました。楽しい集まりにはお酒がつきものですが「飲んだ
ら乗らない」「飲むなら乗らない」「飲んだ人に乗らせない」を徹底し、楽しい思い出をつくりましょう。

◆運転者はもちろん、飲酒運転を助長した周囲の人も罰せられます◆

みんなで根絶！　飲酒運転

いの警察署　参 ８９３－１２３４

「ハンドルキーパー運動」に
ご協力ください
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※貯めていただいたポイントは窓口にて1,000ポイントで
　1,000円分としてチャージできます。

ポイント
確認は

、お電話
で

お問い
合わせ

くださ
い。

携帯・Ｐ
Ｃでも

確認で
きます

。
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☆県では、新たな様式の運転免許証の交付を11月下旬ごろから順次開始します。これまでの運転免許証と
の変更点、ご注意いただきたい点は以下のとおりとなっていますので、ご確認をお願いいたします。

※臓器提供の意思は、必ず表示しなければならないものではありません。また、この部分を記載していな
いからといって、運転免許行政上の取り扱いに影響を与えるものではありません。

※臓器提供の意思等を表示する方法については、（社）日本臓器移植ネットワークが作成しているリーフ
レットを参照してください。

※一度表示した臓器提供に関する意思を変更する場合には、（社）日本臓器移植ネットワークが作成して
いる臓器提供意思表示カード（ドナーカード）を使用してください。

※運転免許証の更新及び保管、運転免許の取り消し、停止等に伴い運転免許証を提出した場合には、更新
（併記を含む。）後に交付される運転免許証又は臓器提供意思表示カード（ドナーカード）等の書面に臓
器提供の意思等を記入するようにしてください。

※このほか、臓器提供の意思表示に関する質問等については、以下の連絡先にお問い合わせください。
　東京都港区虎ノ門１－５－16　晩翠ビル３階　（社）日本臓器移植ネットワーク
　　錆 0120－78－1069　（携帯電話からは参 03－3502－2071）　姉 03－3502－2072

問い合わせ　高知県警察運転免許センター　参 893－1221

新たな様式の運転免許証の発行が開始されます

.

.

.

27 08 01

2 2 0 7 1 7 1 2 3 4 5

05 07 01
07 08 10
14 09 20

50 7 1

01
8 10

09 20

ＩＣカード免許証の全国導入に
伴う本籍欄の削除

改正臓器移植法の施行に伴う
臓器提供の意思表示欄の設置

高知県暴力団排除条例が制定されました

詳しくは、県警ホームページ又は
　県警察本部組織犯罪対策課暴排第２係まで　参 826－0110

条例の施行日
平成23年４月１日

◆県は、公共工事などの県のすべての事務・事業から暴力団を排除す
るなど、率先して暴力団の排除のための措置を行います！

◆青少年の健全な育成を図るため、学校などの施設から200メート
ルの区域内で暴力団事務所を開設・運営することが禁止されます！

◆事業者は、暴力団の威力を利用する目的や活動に協力する目的など
で、暴力団員等に金品を渡すことが禁止されます！

◆不動産所有者や宅建業者などは、暴力団事務所に使用されることを
知って、不動産取引をすることが禁止されます！

◆祭礼や花火大会などの行事主催者は、露店出店者が暴力団員等であ
ることを知って、露店を出店させることが禁止されます！

罰則の対象となります

勧告・公表の対象となります

勧告・公表の対象となります

勧告・公表の対象となります
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　いの町食生活改善推進協議会伊野支部では、生活習慣病の発症に大きく関係する高血圧について、地域の
皆さんを対象に高血圧予防講習会を開催します。２回で１コースです。血圧が気になる方、お腹まわりが気になる方
など、多くの皆さんのご参加をお待ちしております。 主催：いの町食生活改善推進協議会伊野支部

「高血圧予防のための講習会」～地域の健康づくりのために～

＜申込・問い合わせ＞　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　参 ８９３－３８１１
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広告を掲載
しませんか

　町では、町の資産を広告媒体として活用
し、民間企業等の広告を掲載することによ
り、地域経済の活性化を図ることを目的と
した広告掲載事業を行っています。企業や
商品のＰＲなどに是非ご活用ください。

いの町
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相　談　日
月曜日～金曜日（祝日を除く。）
9:00～12:00  13:00～17:00
※来訪される場合、事前にご連絡
ください。

　

弁護士相談日
毎月第１金曜日
13:00～16:00
※予約制要面談

交通事故にあわれた方の
ご相談に専門の相談員が応じます

相談
無料

社団法人 日本損害保険協会 四国支部

高知自動車保険請求相談センター
参 825－0318
http://www.sonpo.or.jp

問い合わせ
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【観光・交流サポーター養成講座②】
　おいしいを作るほどのサポートスタッフ養成講座
　１１月９日（火）　１５：００～１７：００・１１月２４日（水）　９：００～１２：００
　グリーンパークほどの

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

いこイノいの
講座始まりました！

　９月２５日（土）・２６日（日）紙の博物館にて２名の講師を迎
え、和紙スイーツ・光の切り絵の紙のクラフト入門講座を創
作時間２時間を予定に行いました。遠くは、広島県からいら
してくださった方、町内外、両日で３４名の方がご参加くだ
さりありがとうございました。和紙に知識がある方でも、今
回の体験により、自分の知らない和紙の可能性に気付かさ
れた、和紙の表現する魅力に驚き、子どもたちにも伝えてい
きたい、日常生活にも、もっと取り入れたいと、たくさんのご
意見、ご感想をいただきました。また、お二人の講師より、
育ってきた環境、和紙との出会い、そして、今後も和紙との
つきあい、貴重なお話をお聞きし涙される方もいらっしゃい
ました。２日間ではありましたが、作品の温かさ、込める思
い、魅力が伝わってくる時間を体験しました。受講者から、
「次回も是非参加します」のお声をいただき、ありがとうござ
いました。今後もたくさんの講座を行っていきます。
　紙を「商品」にする実践講座も始まりました。多くの方々
の受講を心よりお待ちしています。

仕事をしたい人、自分の力を活かして、地域で活動をしたい
人のための講座です。

申し込み・問い合わせ
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211　姉 897－2210
　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
　電話かファクス又はメールでお申し込みください。

【まち歩きガイド養成講座③】
　まちの宝の伝え方・話し方
　１２月１９日（日）　９：００～１１：３０
　伊野公民館３階大集会室

光の切り絵

イイイイーーーツツツ和紙スイーツトッピングを付けます！

デザインカッターは難しい…。

　仁淀川広域市町村（土佐市・いの町・日高村）が一
つになって行う冬の花火イベント。
　灯籠作りやエコ風船飛ばし、あめご釣りなどもあり、子ど
もから大人までお楽しみいただけます。
　また、仁淀川流域の食材を集めたお店も多数出店しま
すのでお昼からご家族揃って是非お越しください。　
日　時　11月27日（土）　13：00～20：00
　　　　荒天の場合は11月28日（日）に延期
　　　　（小雨決行）
　　　　増水の場合は12月４日（土）に延期
場　所　仁淀川八天大橋下流左岸河原（いの町八田地区）　
イベント内容
　13：00～仁淀川流域おいしいもの市
　　　　　灯籠作り（参加費無料）

※材料がなくなり次第終了します。
あめご釣り、つかみ取り（濡れますので着替え
等のご準備をお願いします）

　　　　　仁淀川フォトコンテスト
　15：00～エコ風船飛ばし
　　　　　県内外の和太鼓グループによる共演
　18：00～ファイヤーダンス
　18：30～花火大会

清流仁淀川　食と花火と音の祭典

作品募集中　募集期間　11月21日（日）まで
あなたが好きな「仁淀川」フォトコンテスト
２次元バーコード
を読み取って写真
を添付して送って
ください。

問い合わせ
　仁淀川広域花火大会実行委員会
【土佐市】　参 ８５２－７６０９
【いの町】　参 ８９３－１１４０
【日高村】　参 ０８８９－２４－５１１３

会場近隣に駐車場はございません。な
るべく公共交通機関をご利用ください。

シャトルバス発着所
ＪＲ伊野駅
すこやかセンター伊野
伊野南小グラウンド
県立青少年体育館補助グラウンド

土佐市・日高村でも運行しております。

なお、臨時駐車場につきましては各市町
村にお問い合わせください。四輪駆動
車につき河川敷駐車スペースを一部開
放します。（台数制限あり）

宝くじは、広く社会に
役立てられています。

このイベントは宝くじの助成を受けて実施します。
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

～いの町立訪問看護ステーションの
　　　　　　　　　　活動について～

いの町立訪問看護ステーション 所長　　田村　正子

　介護保険事業計画に基づいて平成２３年度に計画している地域密着型サービスを実施する事業者（法
人）を次のとおり募集します。

お知ら
せ 平成２３年度地域密着型サービス事業者の募集について

　町では、平成３年より将来の超高齢社会に向
けて、在宅療養を支援する一翼として「訪問看
護」活動を展開しています。訪問看護ステーショ
ンでは、①寝たきり予防　②閉じこもり予防　
③地域リハビリテーションの実践（住み慣れた我
が家でこの町で最期まで安心・安全に暮らすた
めに関係者で協働すること）　④家族支援　を
活動の４本柱としています。平成１２年介護保険
制度が導入されてからは、介護保険と医療保険
の両方に対応しています。平成１８年４月仁淀病

院事業に移管となり、「２４時間対応体制」を整
えています。現在増えてきている医療依存度の高
い状態（がん疾患や高齢者の終末期・神経性
難病など）の方に対応中です。平成２２年３月現
在では、１年間の実利用者人数１１５名、延べ訪
問件数は３，５００件です。スタッフは看護師３
名、理学療法士１名、作業療法士１名です。利用
者の主たる疾患や要介護度別人数は下図をご
参照ください。写真は、在宅療養中の方たちで
す。

２．受付期間
　　１１月２４日（水）～１２月２８日（火）
　　※応募がない場合は再募集します。
　
３．応募方法
所定の申請書等をほけん福祉課まで提出し
てください。

　
４．募集要項・申請書についての問い合わせ
　　ほけん福祉課　　参 ８９３－３８１０
　　（すこやかセンター伊野内）

１．募集内容（平成２３年度の整備計画）

　※施設整備に伴う補助金交付を予定する事業分

サービスの種類 設置箇所数

認知症対応型共同
生活介護

１事業所
（２ユニット）

小規模多機能型居
宅介護 ２事業所

平成21年度 利用者の疾患別割合

⑪褥瘡
0.9％

⑨腎疾患
1.8％

⑩糖尿病
1.8％

①末期がん等
24.6％

②脳血管
疾患
20.0％

③整形外科
疾患
11.8％

④精神疾患
11.8％

⑤神経
難病等
10.0％

⑥呼吸器
疾患
8.2％

⑦心疾患･
高血圧等
6.4％

⑧認知症
2.7％

平成21年度  利用者の要介護度別人数

⑥要介護4
10名
8.7%

⑤要介護3
 7名
6.2%

④要介護2
12名
10.4%

③要介護1
 9名
7.8%

②要支援
 9名
7.8%

①医療保険
 62名
53.9%

⑦要介護5
6名
5.2%
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日　時　１２月５日（日）　９：００～１５：００　（申し込み締め切りは１２月２日（木）です）　
場　所　すこやかセンター伊野　大会議室　
内　容　★血圧・血糖測定（無料）
　　　　★糖尿病について専門医が詳しく説明します。
　　　　★よく分かる食事療法、昼食付き。
　　　　★手軽にできる運動療法
　　　　★日常生活のケア
　　　　★相談コーナー　
参加料　５００円　
主　催　仁淀病院糖尿病専門チーム

　近年の高齢化や食の欧米化・運動不足などの生活背景から、糖尿病有病者と予備軍は２，２１０万人とい
われています。
　糖尿病は高血糖が続いても、自覚症状があまりないため、放置してしまっている方が多く、気づいたときにはす
でに合併症が進んでいたということも多くあります。また、最近では空腹時の血糖値は正常域で、食後の血糖値
が高い状態の軽症糖尿病の時期から動脈硬化は進み脳梗塞や心筋梗塞を引き起こすといわれています。
　そこで、健診で糖尿病と診断された方は、生活習慣の改善や血糖管理が必要となります。例年に引き続き
糖尿病専門医、糖尿病療養指導士による糖尿病公開講座を開催いたします。これを機に糖尿病についての
理解を深められ、治療の一助となれば幸いです。
　是非ご参加くださいますようご案内申し上げます。

糖尿病公開講座のお知らせ

＜申込・問い合わせ＞　仁淀病院　総務係　　参 ８９３－１５５１



��
���������

『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　11月16日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野

内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…

　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年11月～今年５月ご
ろにほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

今回はカルシウムについてミニ情報です。

☆カルシウムの役割・働き
　　カルシウムの99％は骨や歯に含まれ、残りの１％が血液や細胞液の
中に溶け込んでいます。血液や細胞液の中に含まれるカルシウムは、
人間のからだが正常に機能するために重要な役割を担っています。カ
ルシウムが不足すると、神経の興奮を抑える働きが低下してイライラ
しやすくなります。
　
☆カルシウムの吸収率
　　口から食物として取り入れられたカルシウムは、全部吸収されるわ
けではありません。カルシウムは小腸で吸収され、その吸収率は、か
らだの状態によっても異なります。

　・食べ物の吸収率
牛乳では約50％、小魚は約30％、野菜は約17％といわれています。
この吸収率の違いは、それぞれの食品に含まれる栄養素によるもの
です。

　・年齢と吸収率　
幼児では約75％、成人では30～40％、そして老齢になると腸管か
らのカルシウム吸収能力はぐんと低下します。
このことからも10代のころから、カルシウムをたっぷりとり、運動
を行って骨の貯金をできるだけためるようにしましょう。
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健康増進計画
キャッチフレーズ

⑫

きれいな　きれいな　みずとみずとくうき　こころゆたかくうき　こころゆたか
けんけんこう　はぐくもう　いののまち　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

まず今日から
　　体重はかって　腹囲をはかる

　1年間にわたり、シリーズでご紹介した“健康増進計画キャッチフレーズ”はいかがでしたか。このキャッチフ
レーズには、町民のみなさんが健康に過ごすことができるよう健康にまつわる「私ができること」を集めまし
た。生涯にわたり健やかに生活するために、自
分に合った無理のない健康づくりを継続できる
ことを願っています。

　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪がたくさんついている状態に
加え、高血圧、高血糖、脂質異常が2つ以上重なった状態をいいます。
このような状態は、血管の壁が厚くなり血管が詰まったり、もろくなって
破れたりする「動脈硬化」への近道となります。そのまま進行すると心臓
病や脳血管疾患などの重い生活習慣病を招く危険性がとても高くなり
ます。

　日本人の40～74歳の男
性で2人に1人、女性で5人
に1人がこのメタボリックシン
ドローム（内臓脂肪症候群）
だといわれています。予防・
改善は初期であれば生活習
慣の改善が最も効果的。
　まずは毎日体重計に乗る
ことから、健康管理を始めて
みませんか？

問い合わせ
　ほけん福祉課　（すこやかセンター伊野内）

参 ８９３－３８１１

ちょっとおかしいと思ったら　早めに受診

『いの町健康増進計画』のキャッチフレー
ズを保健師・管理栄養士からの健康ひと
くちメモを添えて、シリーズでご紹介してい
くコーナー健康宝箱。最終回の第12回は
「ま」「ち」の二文字について掲載します。

　初期の生活習慣病は自覚症状がほとんどないため、気付かないうちに深刻な合
併症を発症していたり、病気を進行させてしまう恐れがあります。健診で「要精密検
査」となったり、昨年に比べて検査値が悪化しているような場合は、早めに生活習
慣の改善や受診をしましょう。

悪 い 生 活 習 慣 

内臓脂肪型肥満

脂質異常 高血圧 高血糖

動脈硬化 

心臓病   脳血管疾患 日本人の死因
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問い合わせ・申請先
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課　　　　　　　　参 ８６７－２３１２
本川総合支所ほけん福祉課　　　　　　　　参 ８６９－２１１４

ポリオ予防ポリオ予防接種のお知らせ接種のお知らせポリオ予防接種のお知らせ

インフルエンザ予防インフルエンザ予防接種のお知らせ接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

咳エチケット

新型インフルエンザワクチン接種事業　10月1日からスタート！
～再流行に備え、かかったときの重症化を防ぎましょう～

　接種開始　　10月１日～　ワクチンを接種できる期間・時間は医療機関によって異なります。

　接種場所　　国と契約した全国の受託医療機関

　対 象 者　　希望される方はどなたでもワクチンを接種することができます。

【注意】１歳未満のお子様は、ワクチンを接種しても十分な免疫をつけることがむずかしく、
効果が小さいと考えられていますので、おすすめしていません。

　接種回数　　①13歳未満の方＝２回接種　②それ以外の方＝１回接種

　接種費用　　１回目　3,600円以内　２回目　2,550円以内
※接種費用は医療機関によって異なります。
※接種できなかった場合も1，790円の費用が必要になります。体調の良いときに接種して
ください。

　対 象 者　　いの町に住民票があり、生後3か月～90か月未満の方（すでに２回接種済みの方は除く。）

　接 種 日　　11月16日（火）

　接種場所　　長沢診療所

　対象年齢　　平成15年5月18日～平成22年8月17日生まれ　※対象者には個別通知します。

低所得世帯　町民税非課税世帯の方・生活保護世帯の方
　接種前申請（～平成23年1月31日）
　全額助成
　本人又は同一世帯の家族が申請　
幼　　　児　町民税課税世帯で1歳～就学前の方
妊　　　婦　町民税課税世帯の方
　接種後申請（～平成23年2月28日）
　一部助成（接種費用から1,000円を差し引いた額を助成）
　本人又は同一世帯の家族が申請

高　齢　者　町民税課税世帯の方で65歳以上の方
　申請不要
　自己負担金：1,000円

昨年度に引き続き負担軽減措置を実施します（※接種日当日いの町民の方に限ります。）
負担軽減措置は、10月1日～平成23年1月31日の間の接種に限ります

※

※心臓、じん臓又は呼吸器に重い障害のある方、ヒト
免疫不全ウイルスにより、免疫機能に障害がある方
のうち、身体障害者手帳１級の60歳以上65歳未満
の方も含みます。（手帳のない方は、医師の診断書が
必要です。）
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情報収集
　高知県農業公社では、農地やハウス等の情報収集を行っ
ており、県内で約１８ｈａの農地の情報が集まっています。　
情報提供
　ホームページに「農地」や「ビニールハウス」等の情報を提
供しています。パソコンや携帯電話を使って、是非アクセスし
てください。　
Ｈ　Ｐ  http://www.kochi-apc.or.jp
携帯  http://www.kochi-apc.or.jp/mobile

農地を探している方は高知県農業公社にご連絡ください

荒れた農地を再生させる取組を支援します
主な要件
○再生作業費が１０ａ当たり６万円を超えること
○農業振興地域の農用地区域内の農地
○賃借等により新たに引き受ける利用者が確保さ
れていること　
主な支援内容
　再生作業　
　○草刈り・障害物除去・深耕・整地等に対する支援
　　国補助金：荒廃の程度に応じ経費が
　　　６～１０万円／１０ａの場合…３万円／１０ａ
　　　１０万円超／１０ａの場合…５万円／１０ａ

農
地
を

「
買
い
た
い
人
」

「
借
り
た
い
人
」

農
地
を

「
売
り
た
い
人
」

「
貸
し
た
い
人
」

高
知
県
農
業
公
社

◎
新
規
就
農
窓
口
相
談

◎
耕
作
放
棄
地
再
生
支
援

◎
農
地
情
報
等
を
提
供

さらに！
　県補助金：国補助金残額に対し、認定農業者は全額
　　　　　　認定農業者でない場合は２分の１補助　
　土壌改良・営農定着　
　○土壌改良（最大２年間）
　○営農定着（１年間）　２.５万円／１０ａ　
　施設補完整備　
　○農道・水路の整備
　○農業用施設の整備（ハウス・果樹棚等）
　○老朽ハウスの撤去等

問い合わせ先　財団法人高知県農業公社
　　　　　　　　担当：武井・香川・石川・片岡　 参 ８２３－８６１８　姉 ８２４－８５９３



��
���������

平成 2 3 年 度

保育園入園のご案内
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平成 2 3 年 度

伊野・枝川幼稚園入園のご案内
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水 道 事 業 業 務 状 況 公 表

　3月31日現在のいの町水道事業の概要、経理状況及び平成22年度予算・事業
概要を地方公営企業法に基づいて、次のとおり公表します。
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◆奥田川親水公園第一次工事終了
　
　　奥田川親水公園の第一次工事が終了しました。
まだまだ完成には時間がかかりそうですが、だい
ぶ形ができてきたので、登下校の子どもたちや保
護者、そして地域の皆さんも関心を深めてきてい
るようです。

◆奥田川に学ぶ
　　伊野南小学校では、各学年の総合的学習の時間に、
地域の自然について興味や関心を持ち、自然を大切に
する心を育てる環境教育に取り組んでいます。

　　９月には「仁淀川漁業協同組合」の方々や地域の方
のご協力をいただき、３年生が奥田川の水生生物につ
いて調べる授業をしました。子どもたちは、普段何気な
く通り過ごしていた川に生息する様々な生物を目のあた
りにし、歓声をあげていました。

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して④

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 中野

　ぼくは奥田川を調べてびっく
りしました。ニゴイがアユを食
べるってすごかったです。ナマ
ズもすんでいるのを知ってびっ
くりしました。しん水公園にちっ
ちゃなメダカとカメがいました。
しん水公園にもっと魚やエビや
カニがふえてほしいです。

　私は奥田川の水が、泳げる
ような水になって、かいだんを
つけて、おりたり、上がったり
できるようになったらいいと思
います。それにもっといっぱい
魚が泳ぐのを見たいです。奥
田川はあまりきれいではありま
せんでした。それでもコイやナ
マズがいたのですごいなと思い
ました。

　私はナマズをさわったことが
なくて、こわごわさわってみた
ら、ぬるぬるコンニャクみたい
でした。私は奥田川が私たち
が行っても大丈夫で、魚たちが
いっぱいいて安全に泳げるよう
な川になってほしいです。

　身近にありながら、一度も遊
ぶことがなかった奥田川です
が、当日嬉々として魚をつかん
だり、川に網をつっこんで、一
生懸命「自然」を学んでいる
子どもたちの姿を見て、本当に
嬉しく思いました。親水公園の
工事も進んでいますが、普段か
ら子どもたちが身近に感じ、安
全に川遊びができる奥田川で
あってほしいと思います。それ
が地域を愛し、環境を守る子
どもを育てることにつながると
信じています。（３年担任）
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インターネット活用コース

インターネット活用コースは、インターネット
エクスプローラーソフトを使用し、便利なホーム
ページの使い方を紹介し、インターネットの注
意点などを学びます。

ワードアルバムコース

ワードアルバムコースは、撮りためた写真を
思い出のアルバムとして作成します。ワードが
使用できるパソコンを持参していただき、図形
やイラストなどを入れながら楽しいアルバムを作
成しましょう。（注意：印刷はプリンタを持参して
いただくか自宅または印刷可能な場所でして
いただきます。）

パソコン教室のご案内　12月開催予定講座

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します

年賀状作成コース
年賀状作成コースは、市販の「筆まめ」ソフト
が入っているテキストを使用し作成します。（注
意：印刷はプリンタを持参していただくか自宅
又は印刷可能な場所でしていただきます。）

パソコン相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBA・CADは除く）
その他の内容については、予約の時に相談
内容をお願いします。
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場 “ ぐりぐらひろば ” に来てみませんか！？ 

11月の行事予定
【お楽しみ会】 ９日（火）絵本読み聞かせ・図書館バス
 17日（水）親子ふれあい遊び
【てくてくひろば】 2日（火）伊野保育園
【子育て講座】 4日（木）親子で楽しくオモチャで遊ぼう
 30日（火）講演『子どもを危険から守る』
【いの町健康まつり】 21日（日）12:00～13:30
 ぐりぐらひろばにて、『ひろばの開放』と『バザー』
　

　12月当初の行事
【お楽しみ会】 7日（火）絵本読み聞かせ
【てくてくひろば】 9日（木）天神保育園
【ホッとママ講座】 14日（火）親子クッキング

てくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶や着替
え等をご持参ください。保護者は、お子様といっ
しょに遊びを楽しめるようスニーカー等でご参加
ください。

＊自家用車でご参加の方は、伊野保育園は公民館、天
神保育園はすこやかセンターの駐車場をご利用く
ださい。

＊天候や気温等によって遊びを変更することがあり
ます。あらかじめご了承ください。

＊ご都合によりキャンセルされる方は、“ぐりぐらひ
ろば ” へご連絡をお願いします。

♪園児といっしょに遊ぼう♪

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流
したりする “ てくてくひろば ” へのお誘い

　初めてひろばを訪れる親子やパパの来所も増えています。「いよいよ職場復帰。明日からおばあちゃんと来ますね！」と温か
いご挨拶をいただくことも…。来所される保護者、ご家族との出会いや心を通わせるひとときに、改めて感謝します。
　ひろばは、妊娠中の方や兄弟連れのご家族、帰省中の方や育児休暇中の方など、それぞれの事情によって自由に来所し楽しん
でいただけるところです。家事の手を休めてホッとしたり、いつもと違う環境に身をおいてみると、お子様の新たな横顔を発見
できることもありますよ♪

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し
込みください。

★託児について　託児を必要とされる方は、あらかじめお知らせください。子育て応援団 “ ぐーちょきぱー ” の皆さんがお手伝いくだ
さいます。

日 時　11月4日（木）
　　　　 9:45 ～11:00
場 所　ぐりぐらひろば
講 師　ファミーユ
　　　　　渡辺　一男  先生
内 容　親子で楽しく
　　　　　オモチャで遊ぼう！

日 時　12月14日（火）9:30～ 11:00
場 所　ぐりぐらひろば
講 師　いの町学校教育課
　　　　　管理栄養士　森沢先生
内 容　親子クッキング
　　　　“クリスマスメニュー ”
受 付　11月15日（月）まで
＊食物アレルギーについてお知らせください

＊＊　ホッとママ講座　　ホッとママ講座　＊＊　ホッとママ講座　＊

＊オモチャの悩み相談受け付けます

11月２日（火）  伊野保育園（9：50～11：20）
12月９日（木）  天神保育園（10:00～11：00）

日 時　11月30日（火）
　　　　 10:00～11:00
場 所　ぐりぐらひろば
講 師　いの町少年育成センター
　　　　田上　巌  先生
内 容　講演
　　　　“子どもを危険から守る”
受 付　11月1日（月）～26日（金）

＊　子育て講座　＊＊　子育て講座　＊＊　子育て講座　＊

★ぐりぐらひろばの開放★　12:00～13:30
　子育て中のご家族や、子育て支援に関心をお
持ちの地域のみなさん、ご自由にひろばの様子
をご覧ください。初めての方は親子で楽しく遊
んでみませんか？

い
の
町

健
康
ま
つ
り

参
加
に
つ
い
て

い
の
町

健
康
ま
つ
り

参
加
に
つ
い
て

★バザー★　12:00～13:30
　保護者会“いちごサークル”のみなさんが準備を
進めています。
＊詳細はぐりぐらつうしんをご覧いただくか、
ぐりぐらひろばへお問い合わせください。

読み聞かせ嗣

、改めて感謝します。
情によって自由に来所し楽しん
と、お子様の新たな横顔を発見

みんなでコロコロ♪★月見だんご★

11月の行事予定
【お楽しみ会】 ９日

17

笑顔のすてきなマジシャン嗣

=地域の方々の温かいお力添え=

★★★★★★★★★★★★ ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし ししししししししししししししししししし袋ししししししししし ★★★★★★★★★★★★★★★★

手手手 子子子子子子子で子子で子子子で子で子子子子
★絵本貸し出し

袋★

=高校生の手作り
に親子で大喜び

=
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１１月６日（土）1５：００～1５：３０　☆第１土曜日☆

♪プログラム♪

小犬のワルツ（ショパン）
アンダンテ・スピアナートと
華麗なる大ポロネーズ

（ショパン）
幻想即興曲（モーツァルト）
交響曲第40番　第１楽章、
第２楽章（モーツァルト）

本　館 枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

毎週月曜日、
祝日
30日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
祝日

＊読み聞かせ勉強会＊

11月8日（月）　１０：００～１２：００
 ☆毎月第2月曜日☆

♪高知コンサートグループシリーズコンサート・第6回♪

ピアノ演奏者プロフィール

上田文乃　氏
東邦音楽短期大学ピアノ科卒業。これまでピアノデュオ、歌
等の伴奏者として参加。

寺田晶子　氏
武蔵野音楽大学ピアノ専攻卒業。１９９９年プラハサマーア
カデミーを受講。第２３回下八川記念高知音楽コンクール優
秀賞受賞。２０００年ソロリサイタル開催。

※本館休館日の返却は正面玄関のブックポストをご利用ください。
※いの町立図書館の本などの返却は、本館・枝川分室どちらでも返却できます。
※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館の本などは返却できません。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.17）

『おおきなかぶ』

～ 読み聞かせをされていて　　　　　　　
　　　　　お困りのことはありませんか？ ～

　ロシア民話の「おおきなかぶ」は、単純なストーリーながら、幼い子ど
もの大好きな絵本です。
　大きくなったかぶに驚いたり、一緒に抜こうとして力んだり、かぶを
引っ張るものの数がどんどん増えるのをおもしろがったり、「やっと、か
ぶはぬけました。」で、フーッっと肩の力を抜いたりと、ページをめくる
ごとに色々な表情を見せてくれます。
　また、一人ずつ呼びに行く場面でも、途方にくれて足を伸ばしている
おじいさん、かぶのそばに座り込んでいるおじいさんとおばあさん、ど
うしたものかと犬までが首をかしげている様子と、文字は少なくても、
絵によって語っている部分が多く、それにより子どもは、文章以上の細
やかな体験を楽しんでいます。最後は、表紙を両面見開きにして、みんなで楽しくかぶをかついで帰ると
ころを十分に。
 （読んであげるなら3歳くらい～、自分で読むなら小学校初級向き）

トルストイ 再話／内田莉莎子 訳／佐藤　忠良 画／1962年発行　福音館書店

＊くつしたのあな＊
～幼児から小学生のための

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～
11月20日（土）　１４：３０～１５：００

☆毎月第3土曜日☆

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

11月16日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

11月9日（火）　１０：３０～１１：００
場所　ぐりぐら広場

運行について
＊図書館バス＊

＊図書館の本がぐりぐら広場で借りられます。
　是非、おいでください。

高知コンサートグループのご協力により、ボランティアで毎月
第１土曜日1５：００から図書館でコンサートを開いています。
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
【臨時休館】
※１１月１９日（金）　１２：００～
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　なし

月 ・ 月 の 催 し 物11 12

2011年7月24日でアナログ放送が終了しますす

地デジの準備はお済みですか？

デジサポ高知（高知県テレビ受信者支援センター）　参 813－0000
総務省地デジコールセンター　参 0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土、日、祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、参 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問 い 合 わ せ
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

����

1　職務内容
　　　○常勤講師は、公立小・中学校、県立学校の産休・育休・病休等の補充教員として勤務します。
　　　○非常勤講師は、小・中学校の教科、高等学校の教科・科目の授業時間だけ勤務します。

2　雇用期間
　　　○常勤講師は、産休・育休・病休等の補充の期間（最長約１年間）
　　　○非常勤講師は、最長約１年間、週当たり数時間から10数時間

3　資　　格
　　　　採用時において有効な教員免許状（臨時免許状を含む。）を有する者

4　待　　遇
　　　　公立学校職員の給与に関する条例に準じて支給します。
　　　○常勤講師の場合
　　　　大学新卒（２２歳）で基本給約２０万円、その他通勤手当、期末手当、勤勉手当等諸手当あり
　　　○非常勤講師の場合
　　　　時給約３,000円

5　願書・募集要項の配布場所
　高知県教育委員会事務局教育政策課、東部教育事務所・中部教育事務所・西部教育事務所、高知県東京事
務所・大阪事務所・名古屋事務所及び市町村（学校組合）教育委員会事務局
　なお、高知県教育委員会事務局教育政策課の下記のホームページから、志願書等の応募書類の様式をダ
ウンロードすることもできます。

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310101/

6　応募方法
　募集要項の「応募の手続き」に従って、志願書、志願者調査表及び申告書等を、高知県教育委員会事務局
教育政策課に提出してください。

7　提出期間
　平成２３年度４月初旬の採用を希望される場合は、平成２２年１０月４日（月）から平成２３年３月１４日（月）
までに出願してください。
　なお、年度途中の採用については、平成２３年３月１５日（火）以降でも出願を受け付けます。

 8　問い合わせ
　　　　高知県教育委員会事務局教育政策課　人事企画担当　中屋・石田　

〒７８０-０８５０　高知市丸ノ内１-７-５２　参　８２１－４５６８

採 用 試 験 の ご 案 内

常勤講師（期限付講師）・非常勤講師（時間講師）の募集
平成23年度高知県公立学校
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インプラントを埋入後のメンテナンス 　インプラントを埋入した後、定期検診は
不可欠です。それは埋入したインプラント
体がしっかり機能するためにも必要です

が、口全体の咬み合わせを守るためにも大変重要なことなのです。
　インプラントを埋入された患者さんのお口の中は、ほとんどの方がインプラント体と天然歯
の混在です。特にインプラントと咬み合う天然歯の状態については注意が必要です。過大な咬
み合わせの力が生じる可能性があるからです。
　また、インプラント治療を行った後も、あごの状態が変わったり、そしゃくが偏ることにより、
咬合が変化する場合もあります。
　私たちインプラント治療を行う歯科医師は、治療に臨む段階から、治療後のメンテナンス期間
においても、そしゃくの訓練や習慣の改善、経時的変化においても常に予測し、咬合をチェック
し、観察していくことを要求されます。
　インプラント埋入後の定期検診は是非受けていただきたいです。

安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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いの町観光協会からのお知らせ

　【情報発信基地】サニーアクシス
参  080－2996－7494
死Mail  inokanko@mopera.net

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

　石鎚山系の紅葉も徐々に山里に下りていき、グリーンパークほどの、サゲ橋
渓谷、中追渓谷などで、もみじやイチョウが綺麗に色づき始めます。

　川にうつる紅葉、滝と紅葉、自然の美しさを再確認できる季節になりました。
この時季にしか見ることができない紅葉をじっくりと楽しんでください。

　また、UFOラインで親しまれる町道瓶ヶ
森線は、紅葉の衣を脱ぎ、今月の下旬には
白い霧氷の花が付くころになりました。
　紅葉と霧氷を同時季に見られるのは、南
国土佐の中では非常に珍しく、いの町の宝
物です。
　この貴重な時季に是非とも、自然のすば
らしさを堪能してください。

※使用している画像は昨年のものです。

紅葉情報や、地域イベント、今見ごろの花など、皆さんのすぐ近くに存在する見所情報を募集し
ています。いの町観光協会のホームページ、ブログ、メールやＦＡＸでも構いませんので、どん
どんリアルタイム情報を送ってください ! !
いの町観光協会Ｈ　Ｐ→http://inofan．jp
　　　　　　　ブログ→http://blogs．yahoo．co．jp/inokanko2006
　　　　　　　メール→kanko＠inofan．jp 
　　　　　　　ＦＡＸ→８９３－１２０５

紅葉から霧氷まで、自然の美しさを堪能できる季節の到来です。

　 ● ● ● リ ア ル タ イ ム な 情 報 募 集 ● ● ●

一音一音、想いを込めて演奏します。
是非ご来場ください。

　日  時　１１月７日（日）
　開  場　１３：００
　開  演　１３：３０
　場  所　伊野中学校体育館
　　  　　入場無料

中中中中中中学学学伊伊伊伊 中中中中中みんなぁ来てよ！　伊野中学校吹奏楽部　第 10回定期演奏会

昨年度の定期演奏会昨年度の定期演奏会昨年度の定期演奏会
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

11 / 11～12 / 1 2 11月１日～10日の予定は広報10月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

11 月 12 月
11月１日～10日の予定は広報10月号をご覧ください

保健行事予定表
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