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　１０月は乳がん月間として、乳がん検診の受診を啓蒙・推進する世界規模のキャンペーンが展
開され、「ピンクリボン運動」と称されています。
　県内でも、これまで患者会やＣＳＲ（企業の社会的責任）活動による各種キャンペーン、がん患者
の絆を強くするリレー・フォー・ライフなどの行事、高知城のピンクライトアップなどが行われて
きました。
　町では、乳がん検診を集団健診（無料）のほか、仁淀病院（自己負担８５０円）でも行っています。
　対象は４０歳以上の女性で、受診回数は２年に１回となっています。
　なお、仁淀病院では、１０月３１日８：３０～１２：００まで日曜日の乳がん検診を実施しています。
　いずれも事前にほけん福祉課までお申し込みください。
申込・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１　受付　平日８：３０～１７：１５

１０月は「乳がん月間です」
定期的に乳がん検診を受診しましょう！

　今年度、特定健康診査を一度も受けていない方
は、医療機関での受診をおすすめします。なお、一部
の県内医療機関では、特定健康診査を実施していな
い場合もありますので、受診する前に必ずお問い合
わせください。　
受診時に持参する物
①特定健診受診券
※受診券の交付方法や時期、受診できる医療機関
は、加入する医療保険により異なります。詳しく
は、加入する医療保険者又はお勤め先にお問い合
わせください。

※平成22年３月現在、いの町国保の方には、５月上
旬に受診券を送付いたしました。

　４月以降いの町国保に加入された方で、指定の医
療機関で特定健診を受診される方は、事前にほけ
ん福祉課へ受診券の発行を申請してください。

②保険証　③問診票
④基本チェックリスト（66歳以上の方）
⑤自己負担金
※加入する医療保険によっては必要となる場合が
あります。なお、いの町国保の方は、１年に１回に
限り無料です。

受診可能な町内医療機関
　森木病院 参 ８９３－００１４
　関田病院 参 ８９３－００４７
　田村外科・内科 参 ８９３－５７１２
　高岡内科 参 ８９２－０２９６
　町田整形外科 参 ８９１－６５６５
　天王診療所 参 ８９１－６６７８

　さくら病院 参 ８９３－５１１１
　西村整形外科 参 ８９３－２４５５
　長沢診療所 参 ８６９－２２１１
　仁淀病院 参 ８９３－１５５１
　山内内科 参 ８９３－３１１１
　とんぼクリニック 参 ８７９－０２２２
※実施日・実施時間については、事前に医療機関に
お問い合わせください。　
日曜日実施の個別健診
実 施 日　10月31日・11月21日・12月19日・１月23日
実施時間　８：30～12：00
実施機関　仁淀病院
※実施日の３日前までに仁淀病院へお申し込みく
ださい。（電話申込可）　
祝日実施の個別健診　
実施時間　９：00～12：00・14：00～17：00
実施機関　関田病院・とんぼクリニック　
75歳以上の方の健康診査（後期高齢者医療保険）

　現在、生活習慣病で治療中又は服薬中でない方で
あれば、県内の多くの医療機関で健康診査を受診す
ることができます。医療機関で受診する前に、ほけ
ん福祉課まで受診券の発行を申請してください。
（受診券発行までに１～３日要する場合があります
ので、ご了承ください。電話申込可）
　
問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　参 ８９３－３８１１（平日８：30～17：15）

県内の医療機関で特定健康診査を受診できます－40歳～74歳のすべての方が対象です－
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