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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

肺がんＣＴ検診のすすめ

　  淀病院ではヘリカルＣＴが導入されて
おり、すべての肺を25～30秒で撮影できるた
めＣＴ検診に対応できます。肺がんＣＴ検診
は月曜から金曜までいつでも行っています。
原則として、予約が必要です。料金は7,350円
です。また仁淀病院では人間ドックを行って
いますが、オプションとしてＣＴ検診を追加
できます。料金は5,250円です。検査は５～６
分で終了します。喫煙指数（１日当たりの喫
煙本数 × 喫煙年数）が600以上の方、50歳以
上の方（男女を問わず）に特にＣＴ検診をお
勧めします。
　
ＣＴ検診予約電話 参 ８９３－１５５１
　　　　　　　　　内線番号212（健診担当）

　  在日本人の死亡原因の首位は「がん」で
あり、中でも肺がんが男女とも最も多数を占
めています。がんは早期に発見し、手術によっ
て切除すると大部分は根治します。そこで、
がんを早期に発見することを目指して検診が
行われています。肺がんについては、40歳以
上を対象に胸部Ｘ線撮影を行います。胸部Ｘ
線写真を読むのは非常に難しく、2㎝以下の小
さな肺がんを発見することは容易でありませ
ん。ＣＴ（コンピューター断層撮影）はコン
ピューターを使って身体の横断（輪切り）像
を撮る装置で、2㎝以下の小さな肺がんを容易
に発見できます。
　喫煙は肺がんの
リスクを高めま
す。疫学調査から、
肺がんの発生は喫
煙指数（１日の喫
煙本数 × 喫煙年
数）に比例するこ
とが示されていま
す。１日の喫煙本
数が多くなるほど
肺がんの死亡率が
高くなり、１日20～29本たばこを吸っている
喫煙者は非喫煙者と比較すると肺がんの死亡
率が5.9倍になると言われています。

現

　  京から肺がんをなくす会は有料
の会員制の肺がん検診組織で、会員の大半は
現在または過去の喫煙者の男性ですが、1993
年からＣＴ検診を行っています。ＣＴ導入後に
肺がん発見率は上昇し、発見された肺がんの
中での早期肺がんの占める率、５年生存率も
上昇しました。ＣＴ検診により、治る肺がんが
多く発見されるようになったことを示してい
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肺がんCT画像
矢印は 1.5㎝大の肺がん

ます。またＣＴ検診では、喫煙者に多く見ら
れる肺気腫が高率に発見されます。肺気腫は
重症化すると呼吸困難をきたします。将来重
症化する可能性のある症例を早期に発見し、
禁煙を勧めることが必要と考えられます。肺
気腫のＣＴ画像を示しての禁煙指導を行うと、
効果が高いことが知られています。喫煙は口
腔がん、喉頭がん、食道がん、膵がん、膀胱がん、
虚血性心疾患、慢性気管支炎などの危険因子
でもあります。明日からでも禁煙することを
お勧めします。
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