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　温水洗浄便座
　＜寒い季節だけ使いましょう＞
　一年を通してつけっぱなしにしていませんか？必要な
時だけ使うようにしましょう。

　洗濯機
　＜お風呂の残り湯を利用しましょう＞
　ポンプなどを使って、お風呂の
残り湯を洗濯に再利用して水の
量を節約しましょう。

　＜洗剤は適量に＞
　洗剤をたくさん入れても洗浄力
が増すわけではありません。洗剤が不必要に多いとす
すぎの水が余分に必要になります。

　自動車
　＜走行は適正スピードで＞
　車に不要な荷物は積まないようにし、適正なスピード
を保ちながら走行しましょう。燃費面でも経済的です。

　タイヤの空気圧はこまめにチェックしましょう。

できることから　はじめよう!!

ガス給湯器
　＜お湯を流しっぱなしにしない＞
　お湯を流しっぱなしでの洗いものは、
エネルギーのムダ。洗う前に水につけ
ておいたり、あらかじめ汚れを落とし
ておくと、使うお湯の量が少なくてす
みます。
　電子レンジ
　＜料理の仕上げに＞
　煮込み料理の野菜はチンしてから鍋へ。煮崩れも少な
いようです。中までしっかり火を通したい時は、焦げ
目をきれいにつけたあと、電子レンジへ。
　電気ポット
　＜保温は低めの温度で＞
　低めの温度で保温して必要な時にその都度再沸騰させ
ましょう。長時間使わない時は、プラグを抜きましょう。
　ガスコンロ
　＜鍋の水滴を拭き取ってから、コンロに＞
　底が濡れたままだと、水を蒸発させるのに余分なエネ
ルギーが必要になります。
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