
今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（ ）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ http://www.town.ino.kochi.jp/

上下水道休日当番

いの町上下水道組合 090‐9555‐6246

33

4月から役場の組織機構が変わります２
春の火災予防運動始まる２

税務課だより３
平成２２年度狂犬病予防注射を実施します12
いの町の下水道事業14
いの町観光協会からのお知らせ29

平成22年1月末日現在

N o . 6 6
2 0 1 0

3月23日（火）・4月1日（木）・22日（木）
受付時間 8：30～9：30

●総人口 2６,756（27,206）人
●男 性 12,８06（13,012）人
●女 性 13,950（14,194）人
●世帯数 11,111（11,160）世帯

そそそそそそよよよよよよよよ｢｢節分だよ！鬼はぁ～、そとっ !!」節分だよ！鬼はぁ～、そとっ !!」｢節分だよ！鬼はぁ～、そとっ !!」
２月３日、ぐりぐらひろばでお楽しみ会が開催されました。みんなで豆まきをした後、「今

度はお母さんが鬼だぞ～♪」と来ていたお母さんがお面をつけて子どもたちと一緒に遊んでく
れました。子どもたちは新聞紙を丸めて作った豆を「えいっ！」と元気いっぱい投げていまし
た。（23ページ参照）
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年1月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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　１月27日、こいのぼり工房（いの町1648）
に枝川保育園の４歳児（きりん組、ぱんだ
組）26名がこいのぼりの色付けに来てくれ
ました。はみ出さないように気をつけなが
ら、丁寧に塗ってくれました。とてもきれ
いに仕上がっています。

　色付けしたこいのぼりは、５月３日（月）
～５月５日（水）の間、仁淀川を泳ぎます
ので皆さん会場で探してみてください。
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町営住宅入居者を募集します

いの町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

仁淀清流苑の通所リハビリテーションの１日の流れ
（基本的に６時間～８時間までのご利用とさせていただきます。）

元気に・楽しく・明日に向かって頑張っていますか!!
～通所リハビリテーションをご存じですか？～

　仁淀病院併設の介護老人保健施設「仁淀清流
苑」では通所リハビリテーションを行っていま
す。ご利用者の方は皆さん、意欲的にリハビリ
に取り組まれ、お互い変化を認め合い、励まし
あう活気のある場所となっています。

　介護保険下で利用できる通所系サービスは
通所介護と通所リハビリテーションがありま
す。どちらもご自宅までの送迎があり、施設
に通っていただき、１日を過ごしていただき
ます。ここでは通所リハビリテーションにつ
いてご紹介させていただきます。

通 所サービスとは

　通所リハビリテーションで提供するサービ
スは健康チェック､入浴、食事、リハビリテー
ション、レクリエーションなどがあります。
　リハビリテーションは、理学療法士・作業
療法士などリハビリ専門職がご利用者の方や
ご家族のニーズを踏ま
え、一人ひとりに対し、
リハビリ計画書を作成
し、個別の機能に応じ
た機能回復訓練、維持
訓練や日常生活動作訓
練等を行います。

内 容

　ご利用できる方はご家庭におられる要支援、
要介護状態にある方です。ご自宅まで送迎を
し、施設に通っていただきます。
　通所サービスを利用することでご本人の生
活能力を高め、より自立した生活を送ること
ができること、ご家族が安心して外出などで
きる休息の日が確保できること、また他利用
者と交流し、心身機能の活性の場となること
等の役割を担っています。

目 的

＊体力気力が弱くなったと心配な方、自宅での
入浴にお困りの方、交流の機会がない方

　一度ご見学にいらっしゃいませんか？
＊介護に不安やお疲れを感じられ、お困りのこ
とはありませんか？

　一度ご相談にいらっしゃいませんか？
＊ご利用ご相談はいつでも承ります。お気軽に
お立ち寄りください。

　
相談窓口　仁淀清流苑　支援相談員

　参 893－3443

９時～　送迎
　　　　健康チェック・飲茶
　
10時～　個別リハビリ
　　　　特浴・口腔体操

12時～　昼食・歯磨き
　　　　コーヒータイム

13時～　入浴（一般浴）
　　　　体操・レクリエーション

15時～　おやつ
　　　　送迎

　この交付金制度は、国で昨年５月に策定された
ものです。町は、昨年９～１０月に開催しました
町政懇談会において、仁淀病院の新築に際し、国、
県から６億円弱が交付される見込みと報告しまし
た。この額は、厚生労働省との話の中での概算
額としてお聞きしていたところです。

　しかし、政権交代という新たな流れの中で、
国は交付金額の２分の１の凍結、県は市町村立の
病院に有利な起債（借金）制度があるため、ゼ
ロ査定となり、最終的（平成２１年１１月２４日）に
精査した額は、２億5,700万円となりましたので訂
正と経過報告をいたします。

3月1日　塩田　始

経過報
告

医療施設耐震化臨時特例交付金額の訂正と経過報告について

　昨年秋、延期になっておりましたバザーを、下記の日程で行います。是非、お越しください。
　3月27日（土）　10時～　仁淀病院・清流苑に入院入所中の患者・利用者様やそのご家族の方
　　　　　　　　11時～　一般の方（閉店は12時ごろの予定）

お知らせバザー開催 ！ ！～仁淀病院ボランティアグループ　きずなからのお知らせ～
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くふうして
こまめに　水分
摂りましょう

うんと
よくかんで
食べる

きもちよく
毎朝　快便

健康増進計画
キャッチフレーズ

④

　

現
代
人
が
１
回
の
食
事
中
に
か
む

回
数
は
弥
生
時
代
や
鎌
倉
時
代
と
比

べ
る
と
、と
て
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。弥
生
時
代
の
人
は
、4
0
0
0
回

近
く
も
か
ん
で
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、現
代
人
は
、620
回
と
い
う
研
究

結
果
も
あ
り
ま
す
。か
む
回
数
が
減
っ

た
の
は
、柔
ら
か
い
食
べ
物
を
好
ん
で
食

べ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
で
し
ょ
う
。

　
う
ん
と
よ
く
か
む
こ
と
で
、あ
ご
の
骨

が
発
達
し
、発
達
し
た
あ
ご
で
さ
ら
に
か

む
こ
と
で
、唾
液
が
多
く
分
泌
さ
れ
、飲
み

込
み
や
すい
大
き
さ
や
形
に
な
り
ま
す
。

　
う
ん
と
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で

こ
ん
な
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
! !

・あ
ご
が
発
達
し
、歯
が
丈
夫
に
な
る

・
食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
が
よ
く
な
り
、

胃
腸
へ
の
負
担
を
和
ら
げ
る

・
大
脳
を
刺
激
し
認
知
症
を
予
防
す
る

・
唾
液
が
多
く
出
て
、虫
歯
に
な
り
に
く
い

きれいな　みずとくうき　こころゆたかきれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまちけんこう　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
時
期
で
す
が
、皆
さ

ん「
水
分
を
摂
る
」こ
と
は
気
に
し
て
い

ま
す
か
？

　
「
寒
い
か
ら
」

「
汗
を
か
か
な
い

か
ら
」と
い
っ
て

も
人
は
た
く
さ

ん
の
水
分
を

失
っ
て
い
ま
す
。

◇
う
ん
と
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
た
め

に
も
、口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
! !

◇
ち
な
み
に
、コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、

ジ
ュ
ー
ス
、ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
と
し

て
考
え
な
い
よ
う
に
! !　

特
に
ア

ル
コ
ー
ル
は
体
の
水
分
が
奪
わ
れ
ま

す
。お
酒
を
飲
ん
だ
ら
水
分
補
給

を
忘
れ
ず
に
。

『いの町健康増進計画』のキャッチフレーズを保健師・
管理栄養士からの健康ひとくちメモを添えて、シリーズ
でご紹介していくコーナー健康宝箱。第４回目は「く」
「う」「き」の三文字について管理栄養士が掲載します。

　
こ
の
量
を
1
日
で
飲
む
の
で
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
極
端
に
ガ
ブ
飲
み
す

る
と「
水
中
毒（
み
ず
ち
ゅ
う
ど
く
）」

と
い
う
命
に
関
わ
る
症
状
を
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。1
時
間
ご
と
に
100
m
ℓ

（
2
〜
3
口
）飲
む
と
、1
日
1.5
ℓ
飲
む

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、こ
れ
が
な
か
な
か

難
し
い
の
で
す
。そ
の
た
め
、自
分
な
り

に
水
分
を
飲
む
時
間
を
決
め
て
お
く
の

も
手
で
す
。そ
れ
と
常
に
飲
み
物
を
近

く
に
置
い
て
お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

1500mℓ

－

出る量　　　　　2500mℓ
・皮膚から　　　550mℓ
・呼吸で 　　　　350mℓ
・尿と便から　　1600mℓ

入る量   　　　 　1000mℓ
・食事で　　　　700mℓ
・代謝水で　　　300mℓ

＝

1日にどのくらい水分を摂ったらいいの？

食
物
繊
維
や
水
分
を

摂
る
こ
と
の
効
果

　

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
と
し

て
、野
菜
や
果
物
、豆
類
、海
草
類
、き

の
こ
類
が
あ
り
ま
す
。

　

野
菜
や
豆

類
等
に
含
ま

れ
る
食
物
繊

維
は
、水
分
を

吸
着
し
て
便

の
量
が
増
加

し
、適
度
な
固

さ
の
便
に
な

り
、す
っ
き
り
う
ん
ち
が
期
待
で
き
ま

す
。よ
っ
て
、便
秘
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、果
物
や
海
草
類
等
に
含
ま
れ

る
食
物
繊
維
は
、大
腸
の
粘
膜
の
増
加

や
大
腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
重
要

な
働
き
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、水
分
も

大
腸
の
動
き
を
刺
激
し
、排
便
を
促
し

ま
す
。

　　　

次
回
は「
こ
」「
こ
」「
ろ
」の
三
文
字

を
使
っ
て【
心
】に
つい
て
掲
載
し
ま
す
。

　

気
持
ち
よ
く
毎
朝
快
便
す
る
た
め

に
は
、こ
れ
ま
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介

し
て
き
た「
運
動
を
す
る
こ
と
」や「
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
す
る
こ
と
」、「
水

分
を
摂
る
こ
と
」な
ど
が
基
本
に
な
り

ま
す
。

　

気
持
ち
よ
く
毎
朝
快
便
で
き
な
い

原
因
に
は
、「
運
動
不
足
」や「
食
物
繊

維
の
不
足
」、「
水
分
不
足
」、「
不
規
則

な
生
活
」、「
ス
ト
レ
ス
」な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
運
動
を
す
る
こ
と
の
効
果

　

大
腸
の
動
き
が
活
発
に
な
り
、排
便

を
促
し
ま
す
。軽
い
腹
筋
や
ス
ト
レ
ッ
チ

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、手
で
腹
を
さ
す
る
こ
と
も
大

腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。運
動
不
足
に
な
る
と
、胃
や
腸
の

動
き
が
弱
く
な
り
便
秘
に
な
り
ま
す
。

◇
し
っ
か
り
水
分
を
摂
っ
て
、運
動
し
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
! !

 

問
い
合
わ
せ

　
　
ほ
け
ん
福
祉
課　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
） 

　
８
９
３̶

３
８
１
１  

今回は食事についての疑問をご紹介します。
Ｑ）カルシウムと一緒に摂ったほうがいい食品はありますか？
Ａ）実はカルシウムは体内に吸収されにくい栄養素です。カルシウムを
効率よく摂る秘訣は、カルシウムといっしょにビタミンＤとビタミン
Ｋを摂ること。ビタミンＤはカルシウムの吸収を助け、ビタミンＫは
カルシウムの排泄を抑える働きがあります。
☆ビタミンＤが豊富な主な食品：サケ、サンマ、キクラゲ、干しシイタケ、
カツオなど
☆ビタミンＫが豊富な主な食品：納豆、ブロッコリー、ホウレンソウなど
　　まずは食事の栄養バランスに気をつけて、そのうえで積極的に摂る
ことが大切です。特に高齢者は１日３食しっかり食べて、栄養のバラ
ンスを心掛けましょう。

Ｑ）リンの摂り過ぎがよくないのはなぜですか？
Ａ）リンは、体内のミネラルの中でカルシウムの次に多い栄養素です。
体内のリンはその85％が骨や歯をつくる成分になっています。残りの
15％は筋肉や神経に含まれていて、エネルギーを作り出す時に必須の
役割をしています。リンは様々な食品に含まれているため、通常の食
生活で不足することはありません。しかし、リンを多く摂り過ぎてし
まうと、カルシウムの排泄が促進され、カルシウムが尿に出てしまい
ます。特に、清涼飲料水やインスタント食品、加工食品にリンが多く含
まれているので、これらの摂り過ぎには注意が必要です。

『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　３月１６日（火）  （受付  9：30～11：00）　
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談　保健相談　骨密度測定

＊現在、食生活や生活習慣で気になることはないですか？

　管理栄養士や保健師がお話を聞いて相談に応じています。今の骨の状態を知るひとつの目安
として、簡単な骨密度測定を行い、食事や運動についてのアドバイスをしていますので、お気
軽にご参加ください。

※事前に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１
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くふうして
こまめに　水分
摂りましょう

うんと
よくかんで
食べる

きもちよく
毎朝　快便

健康増進計画
キャッチフレーズ

④

　

現
代
人
が
１
回
の
食
事
中
に
か
む

回
数
は
弥
生
時
代
や
鎌
倉
時
代
と
比

べ
る
と
、と
て
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。弥
生
時
代
の
人
は
、4
0
0
0
回

近
く
も
か
ん
で
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、現
代
人
は
、620
回
と
い
う
研
究

結
果
も
あ
り
ま
す
。か
む
回
数
が
減
っ

た
の
は
、柔
ら
か
い
食
べ
物
を
好
ん
で
食

べ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
で
し
ょ
う
。

　
う
ん
と
よ
く
か
む
こ
と
で
、あ
ご
の
骨

が
発
達
し
、発
達
し
た
あ
ご
で
さ
ら
に
か

む
こ
と
で
、唾
液
が
多
く
分
泌
さ
れ
、飲
み

込
み
や
すい
大
き
さ
や
形
に
な
り
ま
す
。

　
う
ん
と
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で

こ
ん
な
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
! !

・あ
ご
が
発
達
し
、歯
が
丈
夫
に
な
る

・
食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
が
よ
く
な
り
、

胃
腸
へ
の
負
担
を
和
ら
げ
る

・
大
脳
を
刺
激
し
認
知
症
を
予
防
す
る

・
唾
液
が
多
く
出
て
、虫
歯
に
な
り
に
く
い

きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
時
期
で
す
が
、皆
さ

ん「
水
分
を
摂
る
」こ
と
は
気
に
し
て
い

ま
す
か
？

　
「
寒
い
か
ら
」

「
汗
を
か
か
な
い

か
ら
」と
い
っ
て

も
人
は
た
く
さ

ん
の
水
分
を

失
っ
て
い
ま
す
。

◇
う
ん
と
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
た
め

に
も
、口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
! !

◇
ち
な
み
に
、コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、

ジ
ュ
ー
ス
、ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
と
し

て
考
え
な
い
よ
う
に
! !　

特
に
ア

ル
コ
ー
ル
は
体
の
水
分
が
奪
わ
れ
ま

す
。お
酒
を
飲
ん
だ
ら
水
分
補
給

を
忘
れ
ず
に
。

『いの町健康増進計画』のキャッチフレーズを保健師・
管理栄養士からの健康ひとくちメモを添えて、シリーズ
でご紹介していくコーナー健康宝箱。第４回目は「く」
「う」「き」の三文字について管理栄養士が掲載します。

　
こ
の
量
を
1
日
で
飲
む
の
で
す
が
、

だ
か
ら
と
い
っ
て
極
端
に
ガ
ブ
飲
み
す

る
と「
水
中
毒（
み
ず
ち
ゅ
う
ど
く
）」

と
い
う
命
に
関
わ
る
症
状
を
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。1
時
間
ご
と
に
100
m
ℓ

（
2
〜
3
口
）飲
む
と
、1
日
1.5
ℓ
飲
む

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、こ
れ
が
な
か
な
か

難
し
い
の
で
す
。そ
の
た
め
、自
分
な
り

に
水
分
を
飲
む
時
間
を
決
め
て
お
く
の

も
手
で
す
。そ
れ
と
常
に
飲
み
物
を
近

く
に
置
い
て
お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

1500mℓ

－

出る量　　　　　2500mℓ
・皮膚から　　　550mℓ
・呼吸で 　　　　350mℓ
・尿と便から　　1600mℓ

入る量   　　　 　1000mℓ
・食事で　　　　700mℓ
・代謝水で　　　300mℓ

＝

1日にどのくらい水分を摂ったらいいの？

食
物
繊
維
や
水
分
を

摂
る
こ
と
の
効
果

　

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
と
し

て
、野
菜
や
果
物
、豆
類
、海
草
類
、き

の
こ
類
が
あ
り
ま
す
。

　

野
菜
や
豆

類
等
に
含
ま

れ
る
食
物
繊

維
は
、水
分
を

吸
着
し
て
便

の
量
が
増
加

し
、適
度
な
固

さ
の
便
に
な

り
、す
っ
き
り
う
ん
ち
が
期
待
で
き
ま

す
。よ
っ
て
、便
秘
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、果
物
や
海
草
類
等
に
含
ま
れ

る
食
物
繊
維
は
、大
腸
の
粘
膜
の
増
加

や
大
腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
重
要

な
働
き
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、水
分
も

大
腸
の
動
き
を
刺
激
し
、排
便
を
促
し

ま
す
。

　　　

次
回
は「
こ
」「
こ
」「
ろ
」の
三
文
字

を
使
っ
て【
心
】に
つい
て
掲
載
し
ま
す
。

　

気
持
ち
よ
く
毎
朝
快
便
す
る
た
め

に
は
、こ
れ
ま
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介

し
て
き
た「
運
動
を
す
る
こ
と
」や「
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
す
る
こ
と
」、「
水

分
を
摂
る
こ
と
」な
ど
が
基
本
に
な
り

ま
す
。

　

気
持
ち
よ
く
毎
朝
快
便
で
き
な
い

原
因
に
は
、「
運
動
不
足
」や「
食
物
繊

維
の
不
足
」、「
水
分
不
足
」、「
不
規
則

な
生
活
」、「
ス
ト
レ
ス
」な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
運
動
を
す
る
こ
と
の
効
果

　

大
腸
の
動
き
が
活
発
に
な
り
、排
便

を
促
し
ま
す
。軽
い
腹
筋
や
ス
ト
レ
ッ
チ

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、手
で
腹
を
さ
す
る
こ
と
も
大

腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。運
動
不
足
に
な
る
と
、胃
や
腸
の

動
き
が
弱
く
な
り
便
秘
に
な
り
ま
す
。

◇
し
っ
か
り
水
分
を
摂
っ
て
、運
動
し
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
! !

 

問
い
合
わ
せ

　
　
ほ
け
ん
福
祉
課　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
） 

　
８
９
３̶

３
８
１
１  

今回は食事についての疑問をご紹介します。
Ｑ）カルシウムと一緒に摂ったほうがいい食品はありますか？
Ａ）実はカルシウムは体内に吸収されにくい栄養素です。カルシウムを
効率よく摂る秘訣は、カルシウムといっしょにビタミンＤとビタミン
Ｋを摂ること。ビタミンＤはカルシウムの吸収を助け、ビタミンＫは
カルシウムの排泄を抑える働きがあります。
☆ビタミンＤが豊富な主な食品：サケ、サンマ、キクラゲ、干しシイタケ、
カツオなど
☆ビタミンＫが豊富な主な食品：納豆、ブロッコリー、ホウレンソウなど
　　まずは食事の栄養バランスに気をつけて、そのうえで積極的に摂る
ことが大切です。特に高齢者は１日３食しっかり食べて、栄養のバラ
ンスを心掛けましょう。

Ｑ）リンの摂り過ぎがよくないのはなぜですか？
Ａ）リンは、体内のミネラルの中でカルシウムの次に多い栄養素です。
体内のリンはその85％が骨や歯をつくる成分になっています。残りの
15％は筋肉や神経に含まれていて、エネルギーを作り出す時に必須の
役割をしています。リンは様々な食品に含まれているため、通常の食
生活で不足することはありません。しかし、リンを多く摂り過ぎてし
まうと、カルシウムの排泄が促進され、カルシウムが尿に出てしまい
ます。特に、清涼飲料水やインスタント食品、加工食品にリンが多く含
まれているので、これらの摂り過ぎには注意が必要です。

『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　３月１６日（火）  （受付  9：30～11：00）　
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談　保健相談　骨密度測定

＊現在、食生活や生活習慣で気になることはないですか？

　管理栄養士や保健師がお話を聞いて相談に応じています。今の骨の状態を知るひとつの目安
として、簡単な骨密度測定を行い、食事や運動についてのアドバイスをしていますので、お気
軽にご参加ください。

※事前に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１
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住宅改修について
　要介護（要支援）認定を受けた方が、住み慣れた家で自立した生活を送ること
ができるよう、また介護者の負担軽減につながる改修を支援する制度です。
　この制度では、改修費20万円を上限にその９割が支給されます。
　給付を受けるためには、事前申請で承認を受ける必要があります。

・廊下や玄関、浴室やトイレなどへの「手す
りの取り付け」

・「段差解消」のためのスロープ設置など
・滑り止めなどのための「床又は通路面の材
料の変更」

・引き戸などへの「扉の取り替え」など
・和式便器を洋式便器などへの「便器の取り
替え」

１．ケアマネジャーなどに相談
心身の状況などを考慮し、ケアマネジャーや
理学療法士など専門家に相談

　　　↓
２．事前の申請（着工前）
　　　↓　承認
３．工事の実施
　　　↓
４．住宅改修費の支給申請（工事完了後）

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）  　893－3810
吾北総合支所ほけん福祉課　　867－2312　本川総合支所ほけん福祉課 869－2114
いの町地域包括支援センター（すこやかセンター伊野内）　   892－1635

申請・問い合わせ

◇対象となる住宅改修 ◇住宅改修費支給申請の流れ
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男 女 共 同 参 画 社 会 に向けて
～こんな言葉の意味を知っていますか？～

　「ジェンダー」　【社会的性別】

　先月号に引き続き、男女共同参画に関わる言葉について今回は「ジェンダー」についてご紹
介します。男女共同参画社会に向けて一緒に考えてみませんか？

ジェンダーとは、「女らしさ」｢男らしさ」のように、社会的、文化的に作られた性別のことで、それ自体
に良い悪いの価値を含むものではありません。
　しかしながら、｢女性はこうあるべき」｢男性はこうあるべき」など、私たちは、気づかないうちに生き方
や行動を「ジェンダー」によって決められ、それを当たり前と思い込んでいたりすることも多いのです。
　男女共同参画社会の実現のためには、｢ジェンダー」にとらわれることなく、女性と男性がともに自分ら
しさを大切にし、一人ひとりがその個性と能力を十分発揮し、お互いを認め合うことが大切です。

その２

平成9年4月生まれの方

１３歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成９年4月８日生まれ
　　→平成２２年4月６日までに受ける

二種混合予防接種
対象年齢　１１歳以上１３歳未満

平成21年10月生まれの方

６か月になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２１年10月８日生まれ
　　→平成２２年4月６日までに受ける

※転入された方、予診票をお持ちでない方は下
記までご連絡ください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　 ８９３‐３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課 　 ８６７‐２３１２
本川総合支所ほけん福祉課 　 ８６９‐２１１４

ＢＣＧ：対象年齢　６か月未満

平成２０年4月生まれの方

２歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２０年4月８日生まれ
　　→平成２２年4月６日までに受ける

麻しん風しん混合予防接種（１期）
対象年齢　１歳以上２歳未満

対象年齢を過ぎてしまいます！
まだ受けていない方は早めに受けましょう。

予
防
接
種

受
け
て
い
ま
す
か
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　温水洗浄便座
　＜寒い季節だけ使いましょう＞
　一年を通してつけっぱなしにしていませんか？必要な
時だけ使うようにしましょう。

　洗濯機
　＜お風呂の残り湯を利用しましょう＞
　ポンプなどを使って、お風呂の
残り湯を洗濯に再利用して水の
量を節約しましょう。

　＜洗剤は適量に＞
　洗剤をたくさん入れても洗浄力
が増すわけではありません。洗剤が不必要に多いとす
すぎの水が余分に必要になります。

　自動車
　＜走行は適正スピードで＞
　車に不要な荷物は積まないようにし、適正なスピード
を保ちながら走行しましょう。燃費面でも経済的です。

　タイヤの空気圧はこまめにチェックしましょう。

できることから　はじめよう!!

ガス給湯器
　＜お湯を流しっぱなしにしない＞
　お湯を流しっぱなしでの洗いものは、
エネルギーのムダ。洗う前に水につけ
ておいたり、あらかじめ汚れを落とし
ておくと、使うお湯の量が少なくてす
みます。
　電子レンジ
　＜料理の仕上げに＞
　煮込み料理の野菜はチンしてから鍋へ。煮崩れも少な
いようです。中までしっかり火を通したい時は、焦げ
目をきれいにつけたあと、電子レンジへ。
　電気ポット
　＜保温は低めの温度で＞
　低めの温度で保温して必要な時にその都度再沸騰させ
ましょう。長時間使わない時は、プラグを抜きましょう。
　ガスコンロ
　＜鍋の水滴を拭き取ってから、コンロに＞
　底が濡れたままだと、水を蒸発させるのに余分なエネ
ルギーが必要になります。
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QQQQ

QQQQ

いの町の下水道事業いの町の下水道事業

下水道事業って？

下水道事業費の財源はどうなっているの？

現在の使用料金は？

使用料は他市町村と比べてどうなの？

　下水道事業は大きく分けると雨水事業と汚水事業があり、安全で快適な生活を営むための重要な役割を
担っています。

☆雨水事業
　雨水ポンプなどを整備することにより、内水を排除し、地域の浸水を防ぐ事業です。この事業につい
ては公費で負担します。

☆汚水事業
　汚水事業は、家庭の生活排水や事業所で試用した産業排水を下水道管に流し終末処理場に集めて処理
を行い、きれいな水を川や海などの自然のサイクルに戻します。また、住宅のまわりの溝の悪臭や虫の
発生を防ぎます。
　町では、伊野浄水苑で処理されている公共下水道事業、八代・加田地区の農業集落排水事業、そして
天王地区を対象とした天王汚水処理事業を運営しています。
　この事業の中で建設費等を除く汚水処理経費については原則として使用者が負担します。

建設費等の資本費

汚水処理に係る
　　　管理運営費

国庫補助金（国から補助されます。）
地方債（借入金です。）
受益者負担金（下水道が整備された時に区域内の方に負担していただくものです。）
税金

下水道使用料（ご使用者様から毎月お支払いいただきます。）
一般会計からの繰入金（税金）

　現在の使用料金は下表のとおりです。（公共下水道・加田農業集落排水事業・天王汚水処理事業）

　一般世帯（20㎥）使用の場合で比較すると次のようになっています。

※金額は消費税抜きです。
※八代農業集落排水事業については世帯割・人数割で計算されています。

※金額は消費税抜きです。

８㎥まで 450 円
８㎥を超え 30 ㎥まで（1㎥ごとに加算） 80 円
30 ㎥を超え 50 ㎥まで（1㎥ごとに加算） 90 円
50 ㎥を超えるもの（1㎥ごとに加算） 100 円

QQQQ

QQQQ

全国平均 2,399 円
いの町 1,410 円
安芸市 2,100 円
南国市 2,071 円
香美市 1,650 円
香南市 2,200 円

　
高知市 2,360 円
須崎市 2,050 円
四万十市 2,100 円
宿毛市 2,100 円
越知町 2,150 円

☆1 ㎥当たりの汚水処理原価は 688.8 円、その中でも維持管理費に要する経費が 115.9 円
です。しかし、皆様から頂いている 1 ㎥当たりの使用料単価は 87.8 円であり、現在の料
金単価では維持管理費が賄うことができず、一般会計から税金を繰り入れています。使
用者負担の原則から、今後における段階的な料金の改定を検討しておりますのでご理解
くださいますようお願いします。

QQQ 汚水処理原価に対する使用料単価は？

資本費（建設費等）

572.9 円 / ㎥

資本費（建設費等）

572.9 円 / ㎥

国庫補助金
地　方　債

一般会計繰入金等

601円 /㎥

国庫補助金
地　方　債

一般会計繰入金等

601円 /㎥

使用料単価
87.8 円 / ㎥（Ｃ）

使用料回収率（Ｃ）/（Ａ）　12.7％
（維持管理費の75.8％）（Ｃ）/（Ｂ）
使用料回収率（Ｃ）/（Ａ）　12.7％
（維持管理費の75.8％）（Ｃ）/（Ｂ）

維持管理費
115.9 円 / ㎥（Ｂ）

688.8 円
（Ａ）

じゃあ、現在の使

用料ではまだ汚

水処理費が賄え

てないってこと

なのか…。

いの町の下水道使用料

は安いんだね。

○下水道管への接続のお願い
　下水道工事が終わった区域においては、速やかに下水道に接続することが法律で定められて
います。早期の接続工事を検討いただくようお願いします。

○下水道使用上のお願い
　下水道に異物を流すと機器の運転に支障をきたし、正常な汚水の処理ができなくなります。
皆様のご協力をよろしくお願いします。
　• 野菜の切りくずや、ビニール袋などを流さないでください。
　• 天ぷら油は流さずに紙に吸わせてゴミとして出してください。
　• トイレにはトイレットペーパー以外のものは流さないでください。
　• 灯油やガソリン、シンナーなどは爆発の危険性があるので流さないでください。

お  願  い

上下水道課

合併浄化槽と下水道、各家庭における維持管理費の比較をしてみると…

※金額は消費税抜きです。

QQQ
　　　　　　　　　　　　　合併浄化槽　　　　　下水道（一般家庭 20 ㎥を使用した場合）

年間維持管理費 　　　約 50,000 円～60,000 円　　　　　　　　　16,920 円
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いの町の下水道事業

下水道事業って？

下水道事業費の財源はどうなっているの？

現在の使用料金は？

使用料は他市町村と比べてどうなの？

　下水道事業は大きく分けると雨水事業と汚水事業があり、安全で快適な生活を営むための重要な役割を
担っています。

☆雨水事業
　雨水ポンプなどを整備することにより、内水を排除し、地域の浸水を防ぐ事業です。この事業につい
ては公費で負担します。

☆汚水事業
　汚水事業は、家庭の生活排水や事業所で試用した産業排水を下水道管に流し終末処理場に集めて処理
を行い、きれいな水を川や海などの自然のサイクルに戻します。また、住宅のまわりの溝の悪臭や虫の
発生を防ぎます。
　町では、伊野浄水苑で処理されている公共下水道事業、八代・加田地区の農業集落排水事業、そして
天王地区を対象とした天王汚水処理事業を運営しています。
　この事業の中で建設費等を除く汚水処理経費については原則として使用者が負担します。

建設費等の資本費

汚水処理に係る
　　　管理運営費

国庫補助金（国から補助されます。）
地方債（借入金です。）
受益者負担金（下水道が整備された時に区域内の方に負担していただくものです。）
税金

下水道使用料（ご使用者様から毎月お支払いいただきます。）
一般会計からの繰入金（税金）

　現在の使用料金は下表のとおりです。（公共下水道・加田農業集落排水事業・天王汚水処理事業）

　一般世帯（20㎥）使用の場合で比較すると次のようになっています。

※金額は消費税抜きです。
※八代農業集落排水事業については世帯割・人数割で計算されています。

※金額は消費税抜きです。

８㎥まで 450 円
８㎥を超え 30 ㎥まで（1㎥ごとに加算） 80 円
30 ㎥を超え 50 ㎥まで（1㎥ごとに加算） 90 円
50 ㎥を超えるもの（1㎥ごとに加算） 100 円

QQQ

QQQ

全国平均 2,399 円
いの町 1,410 円
安芸市 2,100 円
南国市 2,071 円
香美市 1,650 円
香南市 2,200 円

　
高知市 2,360 円
須崎市 2,050 円
四万十市 2,100 円
宿毛市 2,100 円
越知町 2,150 円

☆1 ㎥当たりの汚水処理原価は 688.8 円、その中でも維持管理費に要する経費が 115.9 円
です。しかし、皆様から頂いている 1 ㎥当たりの使用料単価は 87.8 円であり、現在の料
金単価では維持管理費が賄うことができず、一般会計から税金を繰り入れています。使
用者負担の原則から、今後における段階的な料金の改定を検討しておりますのでご理解
くださいますようお願いします。

QQQ 汚水処理原価に対する使用料単価は？

資本費（建設費等）資本費（建設費等）

572.9 円 / ㎥572.9 円 / ㎥

資本費（建設費等）

572.9 円 / ㎥

国庫補助金国庫補助金
地　方　債地　方　債

一般会計繰入金等一般会計繰入金等

601円 /㎥601 円 / ㎥

国庫補助金
地　方　債

一般会計繰入金等

601円 /㎥

使用料単価
87.8 円 / ㎥（Ｃ）

使用料回収率（Ｃ）/（Ａ）　12.7％使用料回収率（Ｃ）/（Ａ）　12.7％
（維持管理費の75.8％）（維持管理費の75.8％）（Ｃ（Ｃ））/（Ｂ）/（Ｂ）
使用料回収率（Ｃ）/（Ａ）　12.7％
（維持管理費の75.8％）（Ｃ）/（Ｂ）

維持管理費
115.9 円 / ㎥（Ｂ）

688.8 円
（Ａ）

じゃあ、現在の使

用料ではまだ汚

水処理費が賄え

てないってこと

なのか…。

いの町の下水道使用料

は安いんだね。

○下水道管への接続のお願い
　下水道工事が終わった区域においては、速やかに下水道に接続することが法律で定められて
います。早期の接続工事を検討いただくようお願いします。

○下水道使用上のお願い
　下水道に異物を流すと機器の運転に支障をきたし、正常な汚水の処理ができなくなります。
皆様のご協力をよろしくお願いします。
　• 野菜の切りくずや、ビニール袋などを流さないでください。
　• 天ぷら油は流さずに紙に吸わせてゴミとして出してください。
　• トイレにはトイレットペーパー以外のものは流さないでください。
　• 灯油やガソリン、シンナーなどは爆発の危険性があるので流さないでください。

お  願  い

上下水道課

合併浄化槽と下水道、各家庭における維持管理費の比較をしてみると…

※金額は消費税抜きです。

QQQQ
　　　　　　　　　　　　　合併浄化槽　　　　　下水道（一般家庭 20 ㎥を使用した場合）

年間維持管理費 　　　約 50,000 円～60,000 円　　　　　　　　　16,920 円
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い の 町 行 財 政 集 中 改 革 プ ラ ン の 進 捗 状 況
平成１８年３月３１日に策定しました、いの町行財政集中改革プランの進
捗状況をお知らせします。

1．事務事業の見直し
　・平成１８年度から訪問看護ステーションの業務を仁淀病院へ移管しました。
　・平成１８年度から川内出張所を廃止しました。
　・平成１９年度から幼稚園及び保育園の主管課を一元化しました。

2．民間委託等の推進
　（１）指定管理者制度の活用
　　・平成１７年度から次の８施設に指定管理者制度を導入しました。
　　　吾北山村開発センター、七彩館食材供給施設、七彩館直販所、土佐和紙工芸村農林漁業体験

実習館（和紙体験実習館）・伝統家屋移築施設（和田邸・高野邸・大原邸・蔵）（平成１９年度か
ら直営）、土佐和紙工芸村滞在型農園施設・薬湯風呂施設・地域食材供給施設・伝統家屋移築
施設（田植邸）、土佐和紙工芸村農林漁業体験実習館（炭焼き体験実習館）、土佐和紙工芸村
産地形成促進施設・農林漁業体験実習館（農産加工実習館）・ふれあい農園、木の根ふれあい
の森

　　・平成１８年度から次の６施設に指定管理者制度を導入しました。
　　　柳瀬農林水産物直売及び食材供給施設、道の駅「６３３美の里」物産館、吾北育苗研修セン

ター、道の駅「木の香」、グリーンパーク・ほどの施設、山荘しらさ
　　・平成２０年度から次の施設に指定管理者制度を導入しました。
　　　いの町本川地区畜産物等飼育処理加工施設
　（２）民間委託の活用
　　・平成１９年度から学校給食の運搬業務の一部を民間委託しました。
　　・平成２０年度から病院事業の調理業務を民間委託しました。

3．定員管理の適正化
　定員管理の数値目標の年次別進捗状況（実績）の概要については、職員給与等の公表の中の「６　
職員数の状況」の「（３）定員管理の数値目標及び進捗状況」のとおりです。

4．特殊勤務手当の見直し
　・平成１８年度から次の４手当を廃止しました。
　　特別養護老人ホーム勤務手当・保育業務従事手当・訪問看護ステーション勤務手当
　　年末年始勤務手当



��
��������

�

�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�
�
��

���
��
�
�
�
�
��
�

�
���
��
�
�
�
�
��
�

� �

���
�
�
����

���
�
�
����� �

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

��

�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�

��

�

�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
��

�

�
�
��

�
��

�
��

�

��

��

��

����

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

����

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�



��
��������

�����

���������	
���
����
������
��������

��������
�����

�������
���������

�������������������

�������������������������������������������������������������

���������	
�����
������������������	
��
��������

����������	
��
��
���������	
��
�����������������������������������	
��
������

�������������������������������������������������������

�������������	
��
������������	�����
���������	
��
����

�����������	
��
�
����������������
���������	
��
����

�����������������������	
��������

���
������������

��������

��������������

��������������

����������	
��
������
������

�������������������

��������������������������������

����������������������
������
������������

������

��
���

�����������

��� ������
���

����
����
���
����

������
������

������
���

�������������

���������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������
�����
������

���������������������������������������

����������������������������������������

���������������������������������������������

������������������������������������
����

������������

���������	
��
������������������������� !"#$%&����������	�
����������	
������
������������������������ �!"�#$% �&'�()*�+,-�

���������	
��
�����

��������������	
��
����
��������������	
�
������

������
������

�������������������

��������������������������������

��������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������
������
������������

職 員 給 与 等 の 公 表
　いの町職員の給与及び定員管理等の状況について、次のとおり公表します。
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”おかげさま”のちから

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

３月の行事予定 ★各行事へのご参加をお待ちしています。
事前にお申し込みください。

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

【ホッとママ講座】 ５日（金）子育て座談会 （個別相談も受け付けます。）

【お楽しみ会】 ９日（火）絵本の読み聞かせ （“図書館バス”も来るよ♪）
 12日（金）散歩に行こう

【保護者会いちごサークル】 １８日（木）つくしんぼの会
 （出会いに感謝し、入園するお友達を見送る会）

 “みんなで思い出に残る寄せ植えをしよう”

＊3・4月の“てくてくひろば”
はお休みします。
＊3月 29日（月）～31日（水）
の３日間は年度末のまと
め・引継ぎ・業者によるフ
ロアの清掃等のため、お休
みします。
＊4月 1日（木）は、年度当初
の受け入れ準備や環境整備
等のため、お休みします。

”おかげさま”のちから
　平成21年度のぐりぐらひろばでも、たくさんの出会いがありました。
　新しい来所者を温かく迎えてくださる先輩来所者のママやおばあちゃんたち。
　パパや地域のおじちゃんおばちゃんたちには、行事へのご協力、遊びの環境や荷物
置場づくり、大掃除の際には“ひろば”の安全や衛生面で、多大なお力添えをいただき
ました。
　中学生とのふれあいをはじめ、夏休みを利用した大学生ボランティアさんとの出
会い。
　子育て応援団“ぐーちょきぱー ”のおばちゃんやおじちゃんの活躍ぶりに刺激さ
れ、「子どもが入学したら、ぐりぐらで託児のボランティアをしてみたいな♪」とつぶ
やくママの声も聞かれ始めました。
　保護者会“いちごサークル”の役員さんが安心して話し合えるのも、職員と一緒に
みんなの子どもたちの安全を見守ってくださる周りのパパやママ、おばあちゃんた
ちの思いやりやご配慮あってこそなのです。
　“ぐりぐらひろば”は、地域の皆様方にご支援をいただきながら、今後も子育てに奮
闘しているご家族のための“出会いと感謝と育ち合いのひろば”でありたいと願って
います。ご家庭での子育てに心細さや孤独を感じているお母さん、“ひとりの苦しさ”
を一緒に分かち合いましょう！
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P e e kP e e k  aa  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

３月１６日（火）１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

＊読み聞かせ勉強会＊

＊くつしたのあな＊

　エッツは自分の子どものころの思い出から多くの絵本を生み出した作家です。

以前このコーナーで紹介した「もりのなか」からも、動物や自然を相手に遊んでい

た作者の子ども時代がうかがえます。

　小さな女の子が、朝露の光る原っぱへ遊びに行きました。朝ごはんを食べ

ているバッタに「ばったさん、あそびましょ」と声を掛け、つかまえようとすると、バッタはぴょ

んととんで逃げていってしまいました。かえる、かめ、りす、かけす、うさぎ、へび、と次々に

動物たちに声を掛けますが、みんな逃げていってしまいます。けれど「わたし」が音を立てず、じっ

と座って待っていると、動物たちは戻ってきてくれました。「待つ」という豊かで幸せな子どもの時

間が、ここにはあります。

　クリーム色を基調とした淡い色にやわらかいタッチの絵で、

小さな女の子と小動物たちのふれあいが、分かりやすく描か

れています。淡々としたストーリーですが、読んだ後、子ど

もたちの心を静かな喜びで満たしてくれる、春の日差しのよ

うな絵本です。

（読んであげるなら　３歳～　一人で読むには　小学校初級～）

～幼児から小学生のための
ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

３月２０日（土）１４：３０～１５：３０
☆毎月第3土曜日☆

＊ピアノによるＢＧＭ演奏＊
３月は臨時休館期間中のため、

お休みします
３月１１日（木）　１０：００～１２：００

　☆毎月第2木曜日☆

マリー・ホール・エッツ　文と絵
与田　準一　訳　　　1968年出版　福音館書店

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

３月１３日（土）　１０：３０～１１：００　☆毎月第2土曜日☆
＊おはなしの森＊おはなし会

本　館 枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

※いの町立図書館の本は返却できません。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.９）

『わたしとあそんで』

月曜日
祝日…21日（日）
館内整理日…31日（水）

月・水・金・日曜日
祝日…21日（日）

＊臨時休館のお知らせ＊ 蔵書点検作業のため、休館します。
ご迷惑をお掛けしますが、ご了承ください。本館・枝川分室　3月9日（火）～15日（月）

【０～３歳児・保護者対象】
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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栄養関係功労者
　　　知事表彰受賞

　１月20日、高知県庁で「平成21年度栄養
関係功労者知事表彰式」が開催され、食生
活改善事業功労者として中山 和さんが受賞
されました。
　また地区組織として、「いの町食生活改善
推進協議会吾北支部」が受賞されました。 中山　和さん いの町食生活改善推進協議会吾北支部
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サンプラザ

●

●

●

●

●

●

●

●

●●

●

天王診療所
内科神経外科
リカーショップ
うじはら

G.S.
いの警察署
天王駐在所

安光歯科

天王南8丁目
バス停

八丁目
集会所

南九丁目
集会所

中越タバコ店

やきとり
大吉

見学会場

美容室マギー
天王ニュータウン東口【必見】積水ハウス最新のグリーンファーストモデルをご覧いただけます！！

〒780－0072 高知市杉井流21番10号  TEL088－882－7882（担当：武智）

完成実例見学会

（社）不動産協会会員　（社）首都圏不動産公正取引協議会加盟
国土交通大臣免許（13）第540号　国土交通大臣許可（特・般‐17）第5295号

積水ハウス株式会社  高知支店  高知東店

場　所　　吾川郡いの町天王南
日　時　　3/13（土）14（日）AM10：00～PM5：00
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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第14回　吾北・カタシの花祭り

小川ミニ八十八ヶ所巡り

◆日　　　時　３月28日（日）　11：00～15：00
◆場　　　所　上東小学校（休校）周辺
◆内　　　容　・ふるさとの味の販売
　　　　　　　・吾北清流太鼓
　　　　　　　・ドラム缶楽器、スティールパンコンサート
◆主　　　催　上東を愛する会
◆後　　　援　いの町、いの町観光協会
◆問い合わせ　いの町観光協会　参 893－1211

　幹の大きさが日本一の薮椿（通称シャクジョウカタシ）の周
辺で地元住民による手作り行事が行われます。春風に吹かれ
ながら、会場でのんびりとお過ごしください。

　四国霊場をお地蔵様で表す、｢ミニ八十八ヶ所｣が、小川西津賀才から柳野にかけてあります。地域の方々の
お接待もありますので、茶畑や棚田の広がる風景や草花など、春の息吹を感じながら歩いてみませんか。
◆日　　　時　３月28日（日）　８時40分集合
◆集 合 場 所　ふれあいの里柳野（近くに駐車場有り）
◆出発・コース　８時45分発、９時30分発：バスでスタート地点の西津賀才へ移動します。
　　　　　　　　★結　願コース：１番から88番まで徒歩で巡ります。（約５～６時間）

★お好みコース：案内所・御接待所で場所を確認しながら、車や徒歩で自由に巡ることが
できます。

◆参　加　料　無料
◆持　参　品　お弁当・お茶等　※ご希望の方は、御大師弁当（おにぎり２個）200円をご用意できます。
　　　　　　　ご注文は３月18日（木）までにふれあいの里柳野（参 868－2148）へご連絡ください。
◆主　　　催　明るい柳野を創る会
◆協　　　賛　いの町観光協会、いの町グリーンツーリズム研究会
◆問い合わせ　ふれあいの里柳野　参 868－2148

いの町観光協会からのお知らせ

吾北むささび温泉ブログ開設しました
温泉情報たっぷり！！　是非見てね♪
http://blog.l ivedoor.jp/musasabionsen/

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

　歯周病は歯を支える骨がばい菌の影響で吸収されていく病気です。それでは、インプラ
ントにはその様な病気は起こらないでしょうか？実はインプラントにも同様の病気が存
在します。それが、『インプラント周囲炎』です。インプラントの周囲の歯茎や骨が炎症を
起こす病気です。インプラント周囲炎を防ぐため、①ご自身による、正しい方法での歯磨
き、②インプラント専門衛生士による、定期的な清掃（ブラッシング）、③インプラント専
門歯科医師による噛み合わせの管理、これらを実践することが大変重要です。また、歯周
病の進行は、インプラント周囲組織に悪影響を及ぼします。インプラントを長持ちさせる
ためにも、その方が何故歯を失ったか？原因を探り、もし原因が歯周病にあるならば、歯
周病の治療をまず先に行うことが重要です。残ったご自身の歯をきちんと診断、治療せず
インプラント手術を行うことは論外です。
　インプラントが長持ちするようにお口の環境を整えるのも、インプラント専門歯科医
師の務めです。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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2011年7月24日でアナログ放送が終了しますアナログ放送が終了します
地デジの準備はお済みですか？

総務省地デジコールセンター　   0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土・日・祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、　 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問い合わせ
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

3 /11～4/10 ３月１日～10日の予定は広報２月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

3 月 4 月
３月１日～10日の予定は広報２月号をご覧ください。

保健行事予定表
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健康成人等への
新型インフルエンザワクチン接種が始まりました
　これまでの優先接種対象者に加え、健康成人及び
１歳未満の小児に対する新型インフルエンザワクチ
ンの接種が２月１日から開始されました。
　町ではこれに伴い、接種費用の免除対象者への新
型インフルエンザワクチン接種受診券の有効期限を
３月末日まで延長しました。
　

接種費用の免除対象者
　①接種対象者のうち、生活保護世帯又は町民税非
課税世帯の方〔全額免除〕

　②①以外の妊婦、幼児（１歳～就学前）〔一部免除
（自己負担千円／回）〕

　

※接種回数
　接種回数は、接種対象者ご
とに異なります。詳しくは、接
種を受けようとする医療機関
までお問い合わせください。

※その他
　接種費用の免除対象者のうち、受診券を使わず
に接種費用を全額支払った方については、手続き
をしていただきますと接種費用の全部又は一部を
お返しします。（ただし、３月末日までに接種され
た方に限ります。）
　手続きには、官公署等の発行した本人確認書類
（接種者ご本人の健康保険証、運転免許証等）、領収
書（コピー不可）、接種済証、本人名義（未成年の場
合は、保護者名義）の金融機関の口座情報、認印な
どが必要です。
　なお、受付期間は４月末日までですので、それま
でに行ってください。

　

問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　　　参８９３－３８１１
　　　　　　（受付　平日８：30～17：15）
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