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　「認知症」についてどのくらいご存じですか？
　認知症の症状や治療法、予防法について分かりやすく解説します。
　また、展示・体験コーナーでは認知症体験や認知症予防体操、認知
症予防のための食事をご紹介し、皆さんからのご質問をお受けします。
　事前申込の必要はありません。是非ご参加ください。

高知女子大学による

主催：高知女子大学　健康長寿センター設立準備室
共催：高知県中央西福祉保健所・いの町・いの町社会福祉協議会

開　催　日 1月13日（水）
場　　　所 吾北中央公民館　２階ホール
時間・内容 13時30分～14時40分
  講演「正しく知ろう、認知症」
  高知女子大学看護学部教授　竹崎久美子
 14時50分～16時
  展示・体験コーナー     　
  認知症疑似体験 （社会福祉学部）
  認知症を予防する食事 （健康栄養学科）
  認知症予防体操 （看護学部）
問い合わせ 高知女子大学　健康長寿センター設立準備室
 　 847－8700　　　 847－8670

健康長寿出前講座健康長寿出前講座を開催しますを開催します健康長寿出前講座を開催します
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2011年7月24日でアナログ放送が終了しますアナログ放送が終了します
地デジの準備はお済みですか？

総務省地デジコールセンター　   0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土・日・祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、　 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問い合わせ




