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テレビ
　＜消す時は主電源をＯＦＦに＞
　リモコンでテレビを消してもエネ
ルギーを消費しています。待機電
力を減らすため、長時間使用しないときは、主電源を
切りましょう。
　＜ゲームが終わったらテレビもＯＦＦ＞
　テレビゲーム機の電源を切ると、テレビ画面には何も
映っていないので忘れがちですが、テレビの電源は
入ったままになっています。必ずテレビの電源も切る
よう気をつけましょう。
　＜画面を明るくしすぎないように＞
　テレビは、部屋の大きさや見方によって機種を選ぶこ
とが大切です。必要以上に画面を明るくしすぎたり音
量を上げすぎたりすることは控えましょう。

照明器具
　＜電球型蛍光ランプに取り替え、点灯時間の短縮を＞
　照明器具は、部屋の用途によって照明の明るさを使い
分け、必要以上に明るくしすぎないようにしましょう。
また、点灯時間を短縮したり、白熱電球を省エネ型の
電球型蛍光ランプに取り替えることで、省エネ効果を
より高めることができます。

　
お風呂
　＜シャワーは流しっぱなしにしない＞
　シャワーのお湯を流しっぱなしにせず、こまめに止め
ましょう。止めることで節水にもつながります。

　＜お風呂は間隔をあけずに入る＞
　できるだけ間隔をあけないように入浴し、追いだきを
しないようにしましょう。

　＜必ずフタをしましょう＞
　フタをしないと、バスタブに張ったお湯の熱がどんどん
逃げていきます。こまめにフタをして保温しましょう。

　
冷蔵庫
　＜熱い物は冷ましてから保存しましょう＞
　麦茶やカレーなど、温かいものをそのまま冷蔵庫に入
れると庫内の温度が上がり、冷やすのに余分なエネル
ギーが消費されるので注意が必要です。

できることから　はじめよう!!
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