
今月の主な内容 

（住民基本台帳人口による） 

いの町の人口人口 いの町の人口 
平成19年11月末日現在 （　）内は前年同月末日 

広報 

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

平成２０年年頭のごあいさつ 2

仁淀消防組合管内統一防火標語決まる 3

町民課だより 6

仁淀病院からのお知らせ 7

福祉課だより 8

１・２月の保健行事予定表 １０ 

学校運営を地域に開く「開かれた学校づくり」から発信 １２ 

●総人口　27,766（28,052）人 

●男　性　13,297（13,447）人 

●女　性　14,469（14,605）人 

●世帯数　11,196（11,177）世帯 

N o . 4 0
2 0 0 8
1

昨年の「第３回いの町新春マラソン大会」開催風景（吾北中央公民館スタート） 
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１ ・ 2 月 の 保 健 行 事 予 定 表 
（1月1日～10日の予定は、広報12月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。） 
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シリーズ特定健診③ 

問い合わせ　　ほけん課（すこやかセンター伊野内）　　893－3811

 平成 ２０年度からはじまる特定健診は、生活習慣病と深く関係する“メタボリックシンドローム
の予防と解消を目的とした健診”として実施されます。メタボリックシンドロームにならないた
めにも、まずは「肥満」がないかどうか確認してみましょう。 

～あなたは大丈夫？メタボリックシンドローム～ 

ビール（350ml） 140kｃａｌ 

発泡酒（350ml） 158kｃａｌ 

発泡酒（500ml） 225kｃａｌ 

日本酒（１合） 193kｃａｌ 

焼酎（湯割350ml） 256kｃａｌ 

ワイン（100ml） 73kｃａｌ 

ウイスキー（30ml） 71kｃａｌ 

梅酒（ロック70ml） 109kｃａｌ 

● あなたは体重を何で減らす？運動派？食事派？ 

●ＢＭＩを計算してみましょう 
 　体重　　　　身長　　　　身長　　  あなたのＢＭＩ 
 　　　　 ｋｇ÷　　　　ｍ÷　　　　ｍ＝ 
 【例】身長165ｃｍ、体重69ｋｇの場合→69÷1.65÷1.65＝25.3　　判定「肥満1度」 
  
●理想の体重（標準体重）を出しましょう 
 標準体重はもっとも病気にかかりにくいＢＭＩ22を標準として算出しています 
　　身長　　　　身長　　　　　あなたの標準体重 
 　　　　ｍ×　　　　ｍ×22＝　　　　　　 ｋｇ 

 ＢＭＩ 判定 

 18.5未満 低体重 

 18.5～25未満 普通体重 

 25～30未満 肥満１度 

 30～35未満 肥満２度 

 35～40未満 肥満３度 

 40以上 肥満４度 

 肥満はメタボリックシンドロームの

大敵です。自分の適性体重を知って、

維持できるよう努めましょう。 

栗まんじゅう　　　　　　カステラ１きれ 
 
 
 

ようかん（40ｇ）１きれ 

シュークリーム　　　　　　　　どら焼き 

ポテトチップス 
1/2袋 

＜運動・生活活動＞ 

＜アルコール＞ 

＜　嗜　好　品　＞ 

軽いジョギング 
30分　200kｃａｌ 

 
 
 
 
 
 
 
炊事 

20分　40kｃａｌ 

速歩 
10分　40kｃａｌ 

 
 
 
 
 
 
 

洗濯 
20分　40kｃａｌ 

125kｃａｌ（速歩約30分に相当） 

250kｃａｌ（速歩約60分に相当） 
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。 
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犯罪被害給付制度をご存じですか 
＜犯罪被害給付制度とは＞ 
　殺人、傷害等の犯罪行為により　○お亡くなりになった方のご遺族 
　　　　　　　　　　　　　　　　○ケガをして、入院をされたり、精神疾患を発症された方 
　　　　　　　　　　　　　　　　○体に障害が残った方 
　に対して給付金を支給することにより、精神的・経済的打撃の緩和を図る制度です。 

＜給付金の種類と給付金が支給される対象＞ 

※詳しいことは、 
　いの警察署（　 893－1234）又は、警察本部警務課被害者対策室（　 871－3110）でお問い合わせください。 

重傷病給付金　　　　　　　　　　　　 
加療１か月以上・３日以上の入院を必要とする怪我をされた方 
（ただし、精神疾患の場合は、入院を必要としません。） 

遺　族 被害者本人 被害者本人 

被害者が死亡した場合 

遺族給付金 

身体に障害が残った場合 

障害給付金 
障害等級1級～14級に該当する方 

怪我や病気の治療のため 
入院及び通院をされた場合 
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時間額 
721円 
時間額 
721円 
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1 月 ・ 2 月 の 催 し 物 
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　今年も、分電盤のサーキットブレーカが落ちる（切れる）季節になりました。 
　その原因は、電気ストーブや電気コタツ等の電気を多く流す器具の出番が来たからです。電気コードや
ケーブル内の電線を流れる電気は、形状や材質により限度があります。電流が限度を超す前にサーキット
ブレーカが働いてくれるのです。 
　もしも、ブレーカが正常に作動しない場合は電線の発熱や発火となり、火災の原因にもなります。また
ケーブルの絶縁被覆が劣化している場合もその原因となります。早めのご相談をおすすめします。 

有限会社 田 村 電 気 TD 〒781‐2102　いの町公園町41番地 

TEL 892‐0925

����
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HOSPITALITY 
SEKIDA 
HOSPITAL

内科・リハビリテーション科 

医療法人 光陽会 関田病院 
診療時間  月～土（祝・祭日も診療）AM9：00～PM1：00  PM2：00～PM6：00  日曜休診 

いの町3864‐1　TEL893‐0047（代）  HP◆http://www.sekida-hp.com/
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院長　森 木  光 司 

吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人 
光生会 森 木 病 院 

内　科 
外　科 
小児科 
循環器科 
消化器科 
リハビリテーション科 
人工透析 

����

『ティリーとかべ』 

＊子どもの本棚＊ 

1月の展示 
・“光の魔術師”絵本作家  
　クリス・ヴァン・オールズバーグの世界 
・「食」を考える本 
・ネズミくんの大行進 

　子どもたちに勧めたい本をご紹介します。本選
びの参考になさってください。 

作・絵：レオ・レオニ　訳：谷川俊太郎　出版社：佑学社 

P e e k  a  B o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～ 

1月15日（火）10：30～11：00　☆毎月第3火曜日☆ 

　乳幼児と保護者を対象
に、１Ｆ絵本コーナーで
手遊びや読みきかせをし
ています。どなたでもお
気軽においでください。 

　日　時　1月12日（土）　14：30～15：30 
　場　所　いの町立図書館　2Ｆ　多目的ホール 
　内　容　小さなおはなし会・かるた大会・その他 
　対象者　年長さん～小学生 
＊参加は無料です。ご希望の方は図書館へお電話く
ださい。1月19日（土）の「くつしたのあな」のお話
会はお休みします。 

＊読み聞かせボランティア講座開講＊　図書館では、広く幼稚園、保育園、小学校等で読み聞かせをされて
いる保護者、地域の方々を対象に、本年度も「読み聞かせボランティア講座」を開講します。なぜ子どもたちに本を
語るのか？どのような本を届けたらいいのか？という観点から、本の選び方、留意点などを神戸市在住「つくし文
庫」の青山章子さんを講師としてお招きし、お話し頂きます。是非、お気軽にご参加ください。 
　　　　　　　　日　時　第1回　2月15日（金）　10：00～12：00　（青山さんの講座） 
　　　　　　　　　　　　第2回　3月　7日（金）　10：00～12：00　（図書館職員との実践編） 
　　　　　　　　場　所　いの町立図書館　2Ｆ　多目的ホール 

　絵本の読み聞かせとストーリーテリングの小さなお話会
のあとに、かるた大会をします。いろいろなカルタで楽しい
時間を過ごしましょう。是非遊びに来てください！ 
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広報いのは古紙配合率１００％再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。 

広報いの 2008年1月号【No.40】 2008年1月1日発行 
編集 ■ いの町広報編集委員会 

発行 ■ いの町　電話／088‐893‐1111（代） 

印刷 ■ 高知印刷株式会社 

※都合により当番医が変更となる場合があります。 
　受診の前に電話でご確認ください。 

休日当番医 上下水道休日当番 

飼えなくなった 
犬の収集日程 

今月の納税 

いの町上下水道組合 
　090‐9555‐6246

※処理手続きの都合上、前日16時までに環境課又は
各総合支所ほけん福祉課に連絡をお願いします。 

●伊野地区……役場本庁・各出張所 
●吾北地区……吾北総合支所 
●本川地区……本川総合支所 

問い合わせ ―――――――――――――― 
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160 
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312 
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

2008 
No.40

1

国保税・介護保険料（本算定） 9期 

1月22日（火）・2月6日（水）・26日（火） 
受付時間  8：30～9：30

　 
1（火） 
2（水） 
3（木） 
6（日） 
13（日） 
14（月） 
20（日） 
27（日） 

　 
3（日） 
10（日） 
11（月） 
17（日） 
24（日） 

　 
893‐0047 
893‐1551 
893‐5111 
893‐0047 
893‐0014 
893‐1551 
893‐5111 
891‐6678 
893‐0014 
893‐0047 
893‐1551 
893‐0014 
893‐5111 
893‐5712

　 
関 田 病 院  
仁 淀 病 院  
さ く ら 病 院  
関 田 病 院  
森 木 病 院  
仁 淀 病 院  
さ く ら 病 院  
天 王 診 療 所  
森 木 病 院  
関 田 病 院  
仁 淀 病 院  
森 木 病 院  
さ く ら 病 院  
田 村 外 科  

――――――― 2 月 ――――――― 

――――――― 1 月 ――――――― 

　1 2月 1日、土佐電鉄伊野電

停前で、まちかど市（いの町

商工会主催）のオープニング

イベントが開催されました。 

　会場では、いの町のおいし

いものやおすすめの商品がた

くさん並び、保育園児や小学生などによるコンサートや、

落語なども行われました。 

　また、夕方のイルミネーション点灯式の前には、「上東

ＰＡＮの学校」（上八川）で行われているスティールパ

ン（ドラム缶を加工して作った楽器）のミニ演奏が披露さ

れ、観客からリズムに合わせて大きな拍手が上がってい

ました。 

ちょっと
 

お知らせ
 


