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tel・fax 891－6094 
10：00～22：00（日曜・祝日定休） 

いの町天王南1－6－2 
TMBまちだ2F 

http://oxy.machidaseikei.com/

栄養学講座栄養学講座 開催してます！開催してます！ 栄養学講座 開催してます！ 
第1回 10月 「美しくダイエット」 
第2回 11月 「ダイエットと水」 
12月も開催予定・・ 

講師：近森病院 臨床栄養部部長 
　　　　宮澤　靖 先生 
　　　近森病院 管理栄養士・調理師 
　　　　佐藤　亮介 先生 

オキシでは、運動だけではなく管理栄養士による内面からのアプローチも充実！ 
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