
今月の主な内容 

（住民基本台帳人口による） 

いの町の人口人口 いの町の人口 
平成18年8月末日現在 （　）内は前年同月末日 

広報 

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

最高齢は１０７歳！ご長寿おめでとうございます 3

いきいきと元気に　第３回いの町健康まつり 4

秋の行政相談週間 6

乳がん（マンモグラフィ）検診の実施についてご案内 8

１０・１１月の保健行事予定表 9

水道事業業務状況公表 １０ 

１０月・１１月の催し物 １４ 

いのスポーツクラブ　スポーツ教室・大会予定 ２２ 

●総人口　28,143（28,512）人 

●男　性　13,498（13,674）人 

●女　性　14,645（14,838）人 

●世帯数　11,187（11,146）世帯 

N o . 2 5
2 0 0 6
10

「上八川小学校の運動会へ来てね」９月１０日開催の吾北地区上東敬老会にて 
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ご長寿おめでとうございます  

　敬老の日を前に9月5・6日、在宅のご長寿の方を訪問し、ご健康を祝福して、記念品を贈りました。 

　本年度、100歳以上を迎えられる方は、男性7名、女性26名、合計33名です。最高齢は、107歳の

沼勇喜さん（偕楽荘）です。皆さん、これからもどうかお体に気をつけてお過ごしください。 

最高齢は107歳！ 

毎日娘に電話をかけるのが楽

しみです 

養命酒が好きで朝昼晩飲んで

います 

8人の家族に囲まれ楽しく暮ら

しています 

テレビで相撲を観戦するのが

一番好きです 

テレビで相撲や歌を聴くのが

楽しみです 

先日歯医者さんへ行ったとき

も階段を自分で歩いて上がり

ました 

伊藤　鹿野さん 
（三瀬）102歳 

友草　信子さん 
（神谷）100歳 

黒田　幸惠さん 
（伊野）102歳 

野中　好美さん 
（枝川）104歳 

水田　芳弘さん 
（枝川）104歳 

岡林　花惠さん 
（成川）102歳 
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　健康づくりは一人ひとりが正しい知識をもち、自己管理をすることが重要です。 

　健康まつりのイベントを通じて住民間の交流を深めるとともに、バランスのとれた食事と運動習

慣を身につける生活をめざした健康づくりに関心をもってもらうことを目的として、幼児から高齢

者まで幅広く参加できるイベントを展開し、「幼児期からの生活習慣病予防」と「今からでも遅く

ない介護予防」をテーマとして実施します。 

第 3 回 い の 町 健 康 ま つ り  

いき い き と 元 気 に  
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県
民
介
護
講
座 

の
お
知
ら
せ
　 

場　所　県立ふくし交流プラザ（高知市朝倉戊375‐1） 
参加費　無料 
申込・問い合わせ　高知県介護実習・普及センター　　 844‐9271

高知県介護実習・普及センターでは、次の講座を開催します。  
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439

194

194

194

439

33

伊野 
I.C

至土佐町 

道の駅 
「木「木の香」香」 

本川総合支所総合支所 

至仁淀川町 

道の駅 
633633美の里 

至松山 
ギャラリーコパ 

椙本神社椙本神社 

紙の博物館博物館 

至高知 

あいの里 
仁淀仁淀川 

至西条 

道の駅 
「木の香」 

本川総合支所 

道の駅 
633美の里 

吾北総合支所吾北総合支所 吾北総合支所 

ギャラリーコパ 
椙本神社 

紙の博物館 

あいの里 
仁淀川 

いの町役場町役場 いの町役場 

木の香温泉 
利 用 時 間　11：00～21：00（火曜15：00～） 
通 常 料 金　大　人　600円 
　　　　　　子ども　400円 

869‐2300

土佐和紙工芸村（薬草風呂等です。） 
利 用 時 間　11：00～21：00 
通 常 料 金　大　人　600円 
　　　　　　子ども　400円 

892‐1001

かんぽの宿 伊野 
利 用 時 間　11：00～21：00 
通 常 料 金　大　人　500円 
　　　　　　子ども　300円 

892‐1580

吾北むささび温泉 
利 用 時 間　10：00～22：00 
通 常 料 金　大　人　600円 
　　　　　　子ども　300円 

867‐3105

（20：00 札止め） 

（20：30 札止め） 

温泉等を活用して健康づくりをしてみませんか？ 

10・11月は下記施設の入浴料が割引となりますので、ぜひこの機会にご活

用ください。 
　　　　　● 割引券を持参しないと割引になりませんので、ご注意ください。 

　主　催　いの町健康づくり推進協議会 
　協　賛　木の香温泉・吾北むささび温泉・土佐和紙工芸村 
　　　　　伊野簡易保険保養センター（かんぽの宿 伊野） 

ほ け ん 課 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 8 9 3‐3 8 1 1  
吾 北 総 合 支 所 　 ほ け ん 福 祉 課 　 　 　 8 6 7‐2 3 1 2  
本 川 総 合 支 所 　 ほ け ん 福 祉 課 　 　 　 8 6 9‐2 1 1 4

い の 町 健 康 月 間  
期間　10月1日～11月30日  

問 い 合 わ せ 
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秋の行政相談週間 
＜10月16日（月）～22日（日）＞ 

　役所の仕事やサービスで、困っていること、分からないことがありましたら、総務省
の行政相談をお気軽にご利用ください。 
　総務省では、毎年10月に「秋の行政相談週間」を設け、多くの皆さんに行政相談を利
用していただけるよう、各種の行事を行っています。 
　当町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた「行政相談委員」による「一
日行政相談所」（無料・秘密厳守）を開設しますので、お気軽にご相談ください。 

～行政に関する困りごとは、お近くの行政相談委員へ！～ 

このような困りごとがあれば、ご相談ください！ 

説明が分かりづらい 分かりにくい標識がある 公共施設が利用しづらい 
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　下記のとおり今年度の最終の乳がん（マンモグラフィ）検診を実施いたしますの

で受診されていない方は、この機会に受診されますようお知らせします。 

■乳がん（マンモグラフィ）検診（40歳以上の方） 

・電話予約受付期間　　11月6日（月）～11月10日（金）　8時30分～17時15分 
・申　込　定　員　　各120名 

・申　込　方　法　　電話で直接申し込んでください。 

・申　し　込　み　　ほけん課（すこやかセンター伊野内）  　　　 893‐3811 

　　      　　   　         （注）ただし、2年に1回の受診となりますので昨年受診された方は今回は 

　　　　　　　　　　　　　対象となりませんのでご了承ください。 

実　施　日 対象地区 実　施　場　所 検診手数料 

12月4日（月） 
全地区 すこやかセンター伊野 無　料 

12月5日（火） 

ご案内 

乳がん（マンモグラフィ）検診の実施について 
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ル
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定
期
予
防
接
種
の 

実
施
時
期
に 

な
り
ま
し
た
。 
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ポ
リ
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予
防
接
種
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お
知
ら
せ 



�
���������

１０ ・ １１ 月 の 保 健 行 事 予 定 表 
（１０月１日～１０日の予定は、広報９月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。） 
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水 道 事 業 業 務 状 況 公 表  

　平成18年3月31日現在のいの町水道事業の概要、経理状況及び平成18年度
予算・事業概要を地方公営企業法に基づいて、次のとおり公表します。 
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国
民
年
金
だ
よ
り 

若
年
者
納
付
猶
予
 　
　
　
　
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
 

全
額
免
除
 

4
分
の
1
納
付
 

2
分
の
1
納
付
 

4
分
の
3
納
付
 

保
険
料
納
付
 

未
　
納
 

　
　
　
　
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
 

　
　
　
　
受
給
資
格
に
も
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。
 

3
分
の
1

2
分
の
1

3
分
の
2

6
分
の
5

全
　
額
 

年
　
　
金
　
　
額
 

年金受給資格期間に算入されます。 

保
険
料
免
除
等
を
受
け
た
期
間
の 

追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す 

ご案内 

ね
ん
き
ん
標
語
・ 

イ
ラ
ス
ト
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
募
集 

中
学
・
高
校
生
対
象 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������������	


����
�����

����
�����

����
�����

����
�����

����
�����

����
�����

����
�����

����
�����

����
����

���

����
����

��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������

������������	
��
�����������

�������������������������������������������������������������������������������������������

休
日
・
時
間
外
の 

　
年
金
相
談
の
お
知
ら
せ 

10月 

年金相談 
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１０ 月 ・ １1 月 の 催 し 物 
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『風に舞いあがるビニールシート』 
　　　　　　　森　絵都／文芸春秋 
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P e e k  a  B o oP e e k  a  B o o

乳幼児と保護者を対象に、１階絵本コー
ナーで手遊びや読み聞かせをしています。
どなたでもお気軽においでください。 

あかちゃんと 
おかあさんの 絵本の時間 

10月17日（火）10：30～11：00
☆毎月第3火曜日☆ 
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　このコーナーでは、各園・学校の取り組みや様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信を
しています。地域の皆様には、さまざまな取り組みにご理解とご協力をいただいておりますが、今
後とも地域ぐるみで子どもの健全育成にかかわっていただけますよう、よろしくお願いします。 
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　9月10日（日）、第12回633美杯スカッシュバレーボール吾北大会が、県内各地から合計108
チーム、約400人の選手を集めて開催されました。 
　吾北体育館で開会式が行われ、終了後は吾北地区内5つの体 
育館に分かれて、競技がスタートしました。 
　青年・中年・高年の部とも、午前中予選リーグを行い、午後から 
決勝トーナメントを行いました。 
　熱戦の結果（本町関係分）は、次のとおりです。 
　　　　◆青年の部　準優勝＝リンクス 
　　　　◆中年の部　優　勝＝清　水Ｂ　　準優勝＝清水Ａ 
　　　　◆高年の部　4　位＝下八川Ｂ 

第１２回 6 3 3 美 杯 　 ス カ ッ シ ュ バ レ ー ボ ー ル 吾 北 大 会  

　9月号「広報いの」と一緒にお配りしました「公民館だより」の生涯学習講座について、下記
のとおり開催日程を変更しますのでお知らせします。 

自分磨き！！～すっぴん革命編～ ※開催時間は変更ありません。 

生 涯 学 習 講 座 日 程 変 更 の お 知 ら せ  

大 会 日 時：11月5日（日）開会式9時～ 
場　　　所：吾北体育館（いの町上八川甲3105番地） 
種　　　目：女性の部、混合の部 
参 加 資 格：いの町在住及び町内で勤務している方、または町内チーム在籍の方 
参　加　料：1チーム　500円（当日持ってくること） 
申 込 締 切：10月20日（金） 
申　込　先：いの町立伊野公民館（いの町3597番地） 
問い合わせ：いの町体育会スカッシュバレー部　岡林　　 893‐3843

平 成１８年 度 い の 町 ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル  

ス カ ッ シ ュ バ レ ー 大 会 出 場 チ ー ム を 募 集 し ま す 。  

主　　　催：いの町体育会陸上部・いのスポーツクラブ 
大 会 日 時：12月17日（日）＜雨天決行＞　開会式8時30分～ 
コ　ー　ス：伊野南小学校～池ノ内周回コース 
種　　　目：小学生の部・女子の部（5区間　10Ｋｍ） 
　　　　　　一般の部・中学生の部（5区間　13．5Ｋｍ） 
参 加 資 格：① 5人1チームとし、健康な者に限る。 
　　　　　　② 一般の部・中学生の部の第2区走者は女性に限る。 
　　　　　　③ 小・中学生の参加は、代表者及び保護者が認めた場合とする。 
参　加　料：一般チームのみ1チーム2，000円（当日受付時に納入） 
　　　　　　※小学生・中学生のみのチームは無料 
申 込 締 切：12月7日（木）必着 
申　込　先：社会教育課（伊野公民館）　　 893‐2012　　 893‐2013 
問い合わせ：いのスポーツクラブ　　 892‐2315（平日月曜日～金曜日9：00～12：00） 

第 1 回 天 王 ア ラ ウ ン ド 駅 伝 大 会  

【日程】 10月31日（火） 11月10日（金）　1回目＝14時～16時30分 
　　　　　　　  2回目＝18時30分～21時 

変更前 変更後 

初心者大歓迎！ 

イ ベ ン ト の ご 案 内 
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子どもから、おじいちゃん・おばあちゃんまで、いつまでも楽しく活動できる、
そんなクラブを目指しています。 

い の ス ポ ー ツ ク ラ ブ 
スポーツ教室・大会予定 

開催日時　11月4日（土）・11日（土）・18日（土）・25日（土）・12月2日（土） 

　　　　　14：00～15：30　5回シリーズ 

会　　場　伊野体育館 

定　　員　一般　20名 

参 加 料　1回につき500円 

締 切 日　11月2日（木） 

ピラティスよくばりエクササイズ 脂肪燃焼したい方におすすめ教室 

開催日時　10月7日（土）・14日（土）・21日（土） 

　　　　　19：00～20：30 

会　　場　伊野体育館 

定　　員　一般　10名 

参 加 料　1回につき500円 

締 切 日　10月5日（木） 

初心者パドルテニス 室内で行う簡易テニスです。 

開催日時　11月4日（土）出発9：00　着16：30頃 

集合場所　すこやかセンター伊野 

定　　員　一般　20名 

行 き 先　稲叢山（本川地区）標高1，506ｍ 

参 加 料　3，000円（バス代含む） 

締 切 日　11月2日（木） 

　※昼食は各自用意してください。 

初心者山登り教室 いの町の山々を探索しませんか？ 

開催日時　11月19日（日）9：00～17：00 

会　　場　伊野体育館 

参 加 料　小学生の部：1チーム　1，000円 

　　　　　一般の部：1チーム　2，000円 

締 切 日　11月16日（木） 

　※昼食は各自用意してください。 

ソフトバレー交流大会 チーム参加です。（1チーム4名） 

さあ、みんなで、いって・みて・やってみよう！！ さあ、みんなで、いって・みて・やってみよう！！ 
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い の ス ポ ー ツ ク ラ ブ 

開催日時　11月11日（土）・18日（土）・25日（土） 

　　　　　9：30～12：00 

会　　場　いの町総合運動場補助グラウンド 

定　　員　小学生　20名 

参 加 料　500円 

締 切 日　11月9日（木） 

ソフトラクロス教室 上手にキャッチできるかな？ 

　ドッヂビーは、ウレタン製のディスク「ドッヂビー」を使ったドッヂボール形式のゲームです。ドッヂビーは

当たっても痛くありません。しかし、スピードカーブもカーブスローも自在にできます。ルールはドッヂボー

ルと一緒でとても簡単なスポーツです。 

 

　　（本川教室） 

　　　開催日時　10月14日（土）9：30～12：00 

　　　会　　場　本川プラチナ交流センター 

　　　定　　員　小学生　30名 

　　　参 加 料　200円（保険代） 

　　　締 切 日　10月12日（木） 

　　（吾北教室） 

　　　開催日時　10月28日（土）9：30～12：00 

　　　会　　場　吾北体育館 

　　　定　　員　小学生　30名 

　　　参 加 料　200円（保険代） 

　　　締 切 日　10月26日（木） 

注意事項 
　☆大会および教室参加中の事故については主催者は応急処置は行いますが、以後は一切の責任を負

いません。参加者は、各自の責任において、事前に健康診断を受けるなど万全を期してください。 

　☆貴重品は各自で保管してください。盗難、破損、損失等について、主催者は責任を負いません。 

―――――――――――――　申込・問い合わせ　――――――――――――― 
（文部科学省委託事業・総合型地域スポーツクラブ育成支援指定クラブ） 

いのスポーツクラブ（伊野公民館内） 
　・　　892‐2315 

Email：ino-sc170704@themis.ocn.ne.jp 
（受付時間）　月曜日～金曜日　9：00～12：00　　（担当）　吉本 

ドッヂビー教室 

なお、詳しい事は下記まで連絡してください。 

　 

さあ、みんなで、いって・みて・やってみよう！！ 
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　この夏に、3人の英語の先生をイギリスとアメリカからお迎えしました。 
　2学期から町内の学校で活躍をしています。どうぞよろしくお願いします。 

伊 野 地 区  

ローザ・レビン  
R o s a  L e v i n
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いの町 
のページ A L T

ケリー・ミッキー 
K e r r y  M c K e e

本 川 地 区  

吾 北 地 区  

パトリック・シャーキー 
P a t r i c k  S h a r k e y
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いの町観光協会からのお知らせ 
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「早稲川 を楽しみ！隊」開催のご案内  

■ 問い合わせ ■　建設課　　 893‐1116　担当　山岡、北川 

　伊野地区の中心部をゆったりと流れる早稲川。ホタルが飛び、ハヤ、ヤゴなどの水生生
物が多く生息しています。いの町では、早稲川がより身近で魅力的な河川になるよう、
早稲川の環境を活かした修景・再整備を検討しています。　 
　そこで、早稲川をどんな川にしていこうか、みんなで考えていくため「早稲川を楽し
み！隊」を開催しました。 

　早稲川を楽しみ！隊では、平成18年の活動として、全体で4回の開催を予定しています。第1

回楽しみ！隊は9月10日にまち歩きなどを通して、早稲川の現状を確認し、将来の目標・イ

メージを検討しました。 

　第2回以降は、早稲川の将来イメージ・目標の現実に向けて、具体的な改善・整備の内容や

管理・運営方法について検討を進めていく予定です。みんなのアイディア・想いを集めて素

敵な川に、そして地域を元気にしていきましょう。 

と　き：10月15日（日）　13：30～16：00 

ところ：いの町立図書館（2階　多目的ホール）に集合　 

　　　　受付開始は12：30からです。 

※途中参加でも結構です。 

※予約は要りません。持ち物もありません。みなさんぜひおこしください。 

全体のスケジュール 

第1回 9／10（日）　現地を歩き、将来イメージを広げよう 

第2回 10／15（日）　整備イメージを広げよう 

第3回 11／12（日）　具体的な整備イメージを考えよう 

第4回 12／10（日）　最終プラン、管理・運営を考えよう 

第2回「早稲川 を楽しみ！隊」 
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　このコーナーでは、毎月いの町の山や川でとれる食材を
使った料理やいの町の郷土料理を紹介します。 
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上下水道休日当番 

飼えなくなった 
犬の収集日程 

今月の納税 

※都合により当番医が変更となる場合があります。 
　受診の前に電話でご確認ください。 

休日当番医 

10

いの町上下水道組合 
　090‐9555‐6246

※吾北・本川地区の方は、処理手続きの都合上前日
16時までに各総合支所に連絡をお願いします。 

●伊野地区……役場本庁・各出張所 
●吾北地区……吾北総合支所 
●本川地区……本川総合支所 

問い合わせ　　環境課 　 893‐1160　 

伊野町生活改善グループ連絡協議会から一言 
　伊野町生活改善グループ連絡協議会は、旧伊野町内
の4グループ30名で構成され、農業大学校や伊野商業高
校での「伊野の家庭料理」の伝承や、農産加工に関する
研究等の活動を行っています。 
　昨年から、いの町産のしょうがを使った加工品開発
に取り組み、「焼き肉のたれ」と「生姜焼きのたれ」の2品
ができあがりました。町を代表する特産品に育ててい
こうと、会員一同張り切っています。 

問い合わせ 
　企画課 　 ８９３‐５８５５　　 ８９２‐０３５３ 

　Eメールアドレス　kikaku@town.ino.kochi.jp

【里芋の揚げ煮】 ■
材
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4
人
分
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町県民税 3期 
国保税・介護保険料（本算定） 6期 

10月11日（水） 
11月6日（月）・20日（月） 
受付時間  8：30～9：30

 
1（日） 
8（日） 
9（月） 
15（日） 
22（日） 
29（日） 

　 
3（金） 
5（日） 
12（日） 
19（日） 
23（木） 
26（日） 

 
893‐0047 
893‐5111 
891‐6678 
893‐2455 
893‐1551 
893‐0014 

　 
893‐5111 
893‐0047 
891‐6565 
893‐2455 
892‐0296 
893‐1551

 
関 田 病 院  
さ く ら 病 院  
天 王 診 療 所  
西 村 整 形 外 科  
仁 淀 病 院  
森 木 病 院  
　 
さ く ら 病 院  
関 田 病 院  
町 田 整 形 外 科  
西 村 整 形 外 科  
高 岡 内 科  
仁 淀 病 院  

――――――― 10 月 ――――――― 

――――――― 11 月 ――――――― 

－作り方－ 
①里芋は柔らかく蒸して皮をはぎ、大きいも
のは食べやすい大きさに切る。 

②片栗粉をまぶして、油でカラリと揚げる。 
③小鍋に調味料を入れて煮立て、②の里芋に
からめ、仕上げに小口切りの葉にんにくを
からめる。 

　 
ワンポイント！ 
　葉にんにくの代わりに、しょうがのみじん
切りを利用してもおいしい。 


