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今月は、いの町で活躍する４人のALT（外国語指導助手）のうち、ミーガンとジョナサン 

I love most sports although I'm not very good at playing most of 

them - out of practice I suppose. My favourite sport to play is 

soccer. It is a game that is understood all over the world and can be 

played practically anywhere. In back gardens, fields or on the street. 

Anybody can play, any number of people can join in and it can last 

for as long as you want. Its great fun. One of my favourite sports to 

watch however is rugby. I have often spent a freezing cold winter 

day standing in mud watching a rugby game and loved every 

minute of it. The supporters of rugby are the best fun and filled 

with such passion for their team and country.  

But the sport that steals my heart is an Irish one, and it is only 

played in Ireland. It is called Hurling. It is played with a hard ball 

the size of a tennis ball and a stick like a hockey stick but with a 

thicker end. It is very fast, skillful and dangerous. You can pass the 

ball, kick it, hit it or run with it balanced on the stick. You also catch 

it without a glove. Both girls and boys play. It is played in the 

summer on a field the same size as a soccer pitch. There are fifteen 

players on one team. Hopefully I will be able to teach some of my 

students how to play when the weather gets warmer. Bye for now,

 私は練習をしないのであまりスポーツはうまくあ

りませんが、とても好きです。私は、サッカーをす

るのが好きです。サッカーは、世界中の人が分かり、

どこででもゲームができます。裏庭で、芝生の上で、

また路上でも。誰でもすることができ、何人でも参

加でき、いつまでも続けることができます。それは、

とても楽しいことです。私は、ラグビーを見るのも

好きです。私は、しばしば凍るような冬の寒い日に

もラグビーの試合を熱中して見ていました。ラグビー

のサポーターはとても楽しく、チームと国への愛情

に満ちています。 

 しかし、私の心を奪うスポーツはアイルランドの

もので、アイルランドでしか行われていません。そ

れは、ハーリングと呼ばれます。テニスボールくら

いの固いボールとホッケーのようなスティックを使

うスポーツです。ボールは非常に速く、熟練が必要

で、危険なスポーツです。スティックでバランスを

取りながら走り、ボールをパスし、足で蹴ったりス

ティックで打ったりします。ボールは、グラブ無し

でつかみます。女の子も男の子も遊べるスポーツで

す。夏に、サッカーと同じくらい広さのグランドで

行います。1つのチームは、15人のプレーヤーです。

暖かくなったら、私は生徒たちに競技の仕方を教え

たいと思っています。 

ミーガン（吾北地区，アイルランド出身） 
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いの町では、４人のＡＬＴ（外国語指導助手）が学校を中心に　



「好きなスポーツ」 「好きなスポーツ」 「好きなスポーツ」 
に好きなスポーツを紹介してもらいます。 

ジョナサン（伊野地区，アイルランド出身） 

My favourite Irish sport is a game called “Hurling”.  Probably the 

easiest way to explain it, is to say that it is as dangerous, fast and 

exciting as ice-hockey, but it is played on a large grass field, and the 

players often don't wear helmets or protective clothes !  Unlike in 

baseball, teams can't buy players.  Everyone plays for their home 

area.  So you don't get paid, because you are playing for the honour 

of your hometown, and everyone gets very excited !   

Playing traditional Irish sports was a symbol of opposing the British 

who controlled Ireland in the last century.  Especially after 1920, 

when a British plane flew over a match and British soldiers shot and 

killed players, fans and children who were watching the game !    

Now it is a modern sport, and we say that the players are the 

heroes. Unfortunately my home team hasn't won any big 

competition in a long time - but of course I still love them !  

Ganbatte !  

 私の好きなアイルランドスポーツは「ハーリング」

と呼ばれるゲームです。たぶんそれを最も説明しや

すい方法で言うと、それがアイスホッケーと同じく

らい危険で、速く、エキサイティングであり、それ

は広い芝生のフィールドでプレーされ、プレーヤー

はしばしばヘルメットも保護する衣服も身につけて

はいないのです！野球とは違っていて、チームはプ

レーヤーをお金で獲得することができません。皆、

自分のふるさとである地域のためにプレーします。

従って、お金を支払う必要はなく、故郷の名誉のた

めにプレーするのですから、皆が非常に興奮するの

です！ 

 伝統的なアイルランドスポーツをすることは、前

世紀にアイルランドを統制していた英国人へ反抗す

ることの象徴だったのです。特に1920年には、英

国の飛行機が競技中に飛来し、英国人兵士は、プレー

ヤー、試合を見ていたファン、子ども達を撃ち殺し

てしまったのです！ 

 現代において、ハーリングは近代スポーツであり、

私たちは、そのプレイヤーを英雄と呼んでいます。

あいにく、私のホームチームは長い間どのような大

きい競技会でも勝っていません。 けれども、もち

ろん、私はずっと彼らの大ファンです！がんばって！ 
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活動しています。見かけた時は、気軽に声をかけてくださいね。 


