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住民で支え合う心の健康事業 募集要項 

名称 

令和２年度 住民で支え合う心の健康事業 

（元気で暮らしたい～の コロナに負けない！私の元気自慢！） 

目的 

新型コロナウイルス感染症感染拡大により、様々な行事が中止・縮小に追い込まれていま

すが、住民の皆様より「元気のおすそ分け」（見るだけで元気になる写真、ホッとできる写

真など）をいただくことで、住民の皆様の健康意識の高揚をはかり、健康増進への取り組み

を促進することを目的としています。 

募集内容 

「からだ」「食」「こころ」の健康づくりをテーマに、コロナに負けずに自分らしく健康を

維持し、日常生活を元気に送る人々等を被写体とする写真とコメントを募集しています。 

 カメラの腕を競うフォトコンテストとは異なりますので、お気軽に応募ください。 

・１人（１団体）３点以内 

・写真とコメントで一作品となります。 

・最小 127×178㎜～最大 254×305㎜のプリント、またはデジタルデータ 

（２L、キャビネ、六切、六切ワイド、A4、四切など） 

・白黒・カラー、デジタルカメラの使用いずれも可 

 

※被写体が人物の場合は、本人（未成年の場合は親権者）の承諾を得てから応募ください。 

・撮影日の制限基準はありません。 

テーマ（部門） 

健康であるための要素である「からだ（運動）」「食」「こころ（休養・癒し）」の３部門 

（１）「からだ（運動）の部門」 

 体操、ウォーキングなどの各種体力づくりや遊びなど 

（２）「食の部門」 

食育、食生活改善、元気が出る料理の紹介、食農教育活動、料理教室など 

（３）「こころ（休養・癒し）の部門」 
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レクリエーション活動、気分転換、癒しのひととき、家族のコミュニケーションなど 

 

応募資格 

いの町内にお住まいの方、またはいの町でお勤めの方 

 

個人または団体での応募が可能です。 

※団体については、概ね５人以上の職場、学校、子育て支援団体、自治会などの取り組みを

募集しています。 

応募方法 

〇郵送での応募 （応募用紙によりお申込みください。） 

応募用紙に必要事項を記入し、プリントした写真の裏面に作品の天地と合わせて貼り付

け、下記の応募先まで封書で郵送してください。 

【必要事項】 

氏名、生年月日、年齢、住所、職業、電話番号、応募部門、タイトル、コメント、応募

のきっかけ 

    

  

 

 

 

〇WEB での応募 

  下記のＱＲコードから応募用フォームにアクセスし、必要項目を入力のうえ応募してく

ださい。 

 

 

 

 

 

応募期間 

令和２年９月１日（火）から令和２年１１月３０日（月）まで 

ＱＲコードが読み取れない方は、こちらの 

アドレスからアクセスしてください。 

http://genki.town.ino.kochi.jp 

 応募先 

〒781-2110 高知県吾川郡いの町 1400 番地  

いの町ほけん福祉課 「私の元気自慢！」係 宛 

※ほけん福祉課まで持参可。 
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審査 

（１）審査の視点 

 ・健康をイメージでき、観賞する人が元気と笑顔をもらえるような明るく、いきいきとし

たもの。 

・写真とコメントがセットで一作品とみなすため、コメントも審査対象になります。 

（２）審査委員 

 健康づくり推進協議会メンバー 

（３）その他 

 審査内容に関するお問い合わせには一切お答えできません。 

表彰 

 〇元気自慢！大賞      １点  いの町商工会商品券５万円・副賞 

 〇健康づくり推進協議会長賞 １点  いの町商工会商品券３万円・副賞 

 〇部門賞（からだ・食・こころ）  

・優秀賞 各１点（計３点）    いの町商工会商品券１万円・副賞 

・優良賞 各１点（計３点）    いの町商工会商品券５千円・副賞 

〇団体賞 （計４点）        いの町商工会商品券１万円・副賞 

・団体賞（２団体）、学校賞（２団体）       

〇参加賞（抽選で２００名） 

 

入賞者の発表 

 入賞の発表については、入賞者に通知し、いの町のホームページや広報で発表します。

（令和３年２月頃） 

入賞者には賞に応じて商品券及び副賞を郵送いたします。参加賞の当選は、賞品の発送を

もって代えさせていただきます。 

入賞作品及び要件を満たした応募作品は、いの町本庁舎、すこやかセンター伊野、吾北・

本川総合支所ロビーに展示（スライドショー）いたします。 

留意事項 

・応募作品は、必ず人物などの被写体に関する肖像権を尊重し、応募者の責任において了解

を得たものに限ります。（被写体が未成年者の場合は、親権者の承諾を得ること） 
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・著作権、肖像権に関するトラブルに関しては、いの町は一切の責任を負いません。 

・応募作品、デジタルデータ（媒体を含む）の返却はいたしません。 

・送付中の作品の紛失については責任を負いません。 

・ペンネームでの応募はできません。 

・応募者と連絡が取れなくなった場合は、応募または入賞を無効とさせていただきます。 

・盗作、模写、自作でない写真、他のコンテスト等に応募中、応募予定の作品、印刷物やイ

ンターネットで掲載済みのものとみなされた場合は、入賞を取り消します。 

・法令、公序良俗に反しないこと。 

【応募作品の所有権等】 

応募作品の著作権は著作者に帰属します。ただし、作品の所有権および使用権は、いの町

（主催者）に移ります。このため、主催者が下記の目的で当該作品を使用する場合、令和

３年２月１日から２年間、著作者への許諾を必要とせず行えるこことします。 

なお、使用にあたっては著作者名を表記します。 

・内部資料作成 

・広報媒体（ホームページを含む）への掲載 

・展示及び不随する印刷物への掲載 

 

 また、主催者が上記以外の目的で作品を使用する場合は、あらかじめ著作者の許諾を得る

こととします。 

問い合わせ先 

  

〒781-2110 高知県吾川郡いの町１４００番地 

いの町ほけん福祉課 健康づくり係 

℡：088-893-3811 


