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いの町立国民健康保険
仁淀病院耳鼻咽喉科で、睡眠時無呼吸症候群の診断に必要な精密検査が受けられます。

睡眠時無呼吸症候群とは、睡眠中に何回も呼吸が止まり、
ぐっすり眠ることができない病気です。

症状としては、「大きなイビキをかく」「日中いつも眠い」「居眠り運転を起こしそうになる」「夜中に何度も目が覚める」「夜間の呼吸停止」「起床時の頭痛やだるさ」などです。

放っておくと高血圧や心臓循環障害、脳循環障害などに陥るといわれています。

睡眠時無呼吸症候群の診断について

· まずは、ご自宅にて簡易検査をやっていただきます。

センサを取り付けて寝るだけの簡単な検査です。

　必要に応じて、入院による精密検査を行います。
精密検査（ポリソムノグラフィー検査）について

○検査は１泊入院で行います。予約が必要です。
○検査当日は､１８時に病院においで下さい。

○翌朝、目が覚めたらお帰りいただいて結構です。

○結果は後日、外来にて説明させていただきます。
○ご不明な点は、電話でもお答え致します。
お気軽に連絡下さい。
仁淀病院 吾川郡いの町１３６９ (℡088-893-1551)
耳鼻咽喉科















睡眠時無呼吸症候群検査のご紹介











‐Sleep Apnea Syndrome‐





SAS











